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ABSTARK 

Kezia W. Salakay, 2022. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Urimessing Tahun 2022”. 

(Dibimbing oleh: I.V Lawalata dan B. Talarima). 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah penyakit kronik akibat desakan 

darah yang berlebihan dan hampir tidak konstan pada arteri. Hipertensi adalah 

peningkatan tekanan darah sistolik 140 mmHg dan tekanan darah diastolik 90 mmHg. 

Prevalensi hiprtensi pada lansia menurut hasil Riset Kesehatan Dasar pada tahun 

2018 mulai dari lansia berturut – berturut adalah pada kelompok umur 55-64 sebesar 

45,6%, pada kelompok umur 65-74 sebanyak 58,9% dan pada kelompok umur >75 

tahun sebesar 62,6%. Prevalensi hipertensi di wilayah Maluku sebesar 25.2%, 

tertinggi berada di Kabupaten Maluku Tenggara sebesar 13,9%, dan terendah di 

Kabupaten Seram Bagian Barat sebesar 0,8% dari 168,134 jiwa. Data Puskesmas 

Urimessing jumlah kasus Hipertensi pada Lansia di tahun 2019 berjumlah 134 kasus 

dan pada tahun 2020 jumlah 190 kasus dan jumlah kasus pada tahun 2021 adalah 401 

kasus Hipertensi pada Lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya 

hubungan antara genetik, aktifitas fisik, kebiasaan merokok dengan penyakit 

hipertensi pada lansia di wilayah kerja puskesmas urimessing tahun 2022. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian analitik dengan menggunakan desain Cross-sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh lansia yang ada di wilayah kerja 

puskesmas urimessing tahun 2022 sebanyak 80 lansia. Analisis data menggunakan 

analisis univariat dan analisis bivariat dengan chi square sebagai uji statistik. Hasil 

uji penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara genetik 

dengan kejadian hipertensi (p=0.000), ada hubungan signifikan antara aktifitas fisik 

dengan kejadian hipertensi (p=0.000), dan ada hubungan signifikan antara kebiasaan 

merokok dengan kejadian hipertensi (p=0.000). Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

terdapat hubungan signifikan antara genetik, aktifitas fisik dan kebiasaan merokok 

dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja puskesmas urimessing tahun 2022. 

Disarankan kepada lansia yang berisiko hipertensi untuk memeriksakan kesehatan 

secara rutin di pelayanan kesehatan atau mengikuti posyandu lansia agar tekanan 

darah tetap terkontrol. Bagi lansia yang melakukan aktifitas fisik agar selalu 

melakukan aktifitas fisik yang cukup untuk menjaga tubuh tetap sehat. Dan bagi 

lansia yang mengkonsumi rokok sebaiknya mengurangi atau berhenti merokok 

sehingga tidak berisiko terjadinya hipertensi. 

Kata Kunci : Hipertensi, Genetik, Aktifitas Fisik Dan Kebiasaan Merokok. 
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ABSTRACT 

Kezia W. Salakay, 2022. "Factors Related To The Incidence Of Hypertension In 

The Elderly In Puskesmas Urimessing 2022". (Supervised by: I.V Lawalata and 

B. Talarima).  

Hypertension or high blood pressure is a chronic disease due to excessive 

blood pressure and is almost not constant in the arteries. Hypertension is an increase 

in systolic blood pressure of 140 mmHg and diastolic blood pressure 90 mmHg. The 

prevalence of hyprology in elderly according to the results of basic health research by 

2018 ranging from elderly in a consecutive older is in the 55-64 group of 45.6%, in 

the 65-74 age group of 58.9% and in the age group of 75 years of 62.6%. The 

prevalence of hypertension in the Maluku area of 25.2%, the highest is located in 

Southeast Maluku district of 13.9%, and the lowest in West Seram District of 0.8% 

from 168,134 souls. Data Puskesmas Urimes ingredients The hypertension cases in 

the elderly in 2019 amounted to 134 cases and by 2020 the number of 190 cases and 

the number of cases in 2021 were 401 cases of hypertension in the elderly. The 

purpose of this study is to know the relationship between genetics, physical activity, 

smoking habits with hypertensive diseases in the elderly in the work area of the 

Urimes Puskesmas of 2022. This type of research is analytic research using cross-

sectional design. The population in this study is the whole elderly in the work area of 

the Urimes Puskesmas of 2022 as many as the 80 elderly. Data analysis using 

univariate analysis and Bivariate analysis with Chi Square as statistical test. The 

results of the research test showed that there was a significant relationship between 

genetics with the hypertension incidence (p = 0.000), there was a significant 

relationship between physical activity with hypertension incidence (p = 0.000), and 

there was a significant relationship between smoking habits with hypertension events 

(p = 0.000). The conclusion of this study is there is a significant relationship between 

genetics, physical activity and smoking habits with hygenery of occasions in the work 

area of Urimes Puskesmas in 2022. It is advised to elderly risky hypertension to 

check health routine in health services or follows the elderly posyandu so that blood 

pressure remains controlled. For the elderly who perform physical activity to always 

do sufficient physical activity to keep the body healthy. And for the elderly who 

consume cigarettes should reduce or stop smoking so it is not at risk of hypertension.  

Keywords: Hypertension, Genetic, Physical Activity and Smoking Habits. 
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