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ABSTRAK

Helena Cristi Noya. 2022 ”Faktor-faktor yang berhubungan dengan penerapan
5m selama pandemi covid-19 di RW 001 Desa Rumahtiga” (dibimbing oleh :
Selpina Embuai, Westy Tahapary)

Coronavirus disease (COVID-19) awalnya dikenal sebagai penyakit radang paru yang
disebabkan oleh virus corona yang bernama SARS COV-2 dan disinyalir ditularkan
awalnya dari kelelawar. Penyakit ini dinyatakan pandemi oleh World Health
Organization (WHO) pada tanggal 11 Maret 2020 (WHO 2020). Gejala paling umum
adalah demam, batuk, dan merasa cepat lelah. Gejala lain seperti peningkatan jumlah
sputum, sakit kepala, hemoptysis, diare, dyspnea tidak selalu termanifestasi pada
semua pasien. Penelitian ini dilakukan di RW 001 Desa Rumahtiga Ambon.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
penerapan 5m selama pandemi covid-19 di Desa Rumahtiga Ambon. Penelitian ini
menggunakan pendekatan Cross sectional dengan 73 sampel di RW 001 Desa
Rumahtiga, analisis Univariat dan Bivariat menggunakan Chi square. Teknik
pengambilan sampel adalah dengan perhitungan menggunakan rumus slovin, alat
ukur yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian
besar masyarakat menerapkan protokol kesehatan 5M dengan baik (91,7%). Variabel
yang berhubungan penerapan 5M adalah pengetahuan ( p value = 0,306 > 0,05),
sikap ( p value = 0,051 < 0,05, PHBS ( p value = 0,043 < 0,05), ketersediaan sarana
prasarana ( p value = 0,617 > 0,05). Berdasarkan penelitian ini diharapkan
masyarakat RW 001 Desa Rumahtiga lebih bisa meningkatkan kesadaran dalam
menerapkan protokol kesehatan di rumah maupun di lingkungan sekolah dan kerja
sehingga penyebaran virus covid-19 dapat terputus.

Kata kunci: Covid-19, pengetahuan, sikap, PHBS, Ketersediaan sarana prasarana,

penerapan 5M
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ABSTRACT

Helena Cristi Noya. 2022 *'Factors related to the implementation of 5m during
the covid-19 pandemic in RW 001 Rumahtiga Village"™ (guided by : Selpina
Embuai, Westy Tahapary)

Coronavirus disease (COVID-19) was originally known as an inflammatory lung
disease caused by a corona virus called SARS COV-2 and was allegedly
transmitted originally from bats. This disease was declared a pandemic by the
World Health Organization (WHO) on March 11, 2020 (WHO 2020). The most
common symptoms are fever, cough, and feeling tired quickly. Other symptoms
such as increased sputum volume, headache, hemoptysis, diarrhea, dyspnea are not
always manifested in all patients. This research was conducted in RW 001,
Rumahtiga Village, Ambon. This study aims to determine the factors related to the
application of 5m during the covid-19 pandemic in the Ambonese Village of
Rumahtiga. This study uses a cross sectional approach with 73 samples in RW 001
Desa Rumahtiga, Univariate and Bivariate analysis using Chi square. The sampling
technique was calculated using the Slovin formula, the measuring instrument used
was a questionnaire. The results of this study indicate that most of the people apply
the 5M health protocol well (91.7%). Variables related to the implementation of
5M are knowledge (p value = 0.306 > 0.05), attitude (p value = 0.051 < 0.05,
PHBS (p value = 0.043 < 0.05), availability of infrastructure (p value = 0.617 >
0.10). It is hoped that the people of RW 001 Desa Rumahtiga will be able to
increase awareness in implementing health protocols at home as well as in the
school and work environment so that the spread of the COVID-19 virus can be cut
off.

Keywords: Covid-19, knowledge, attitude, PHBS, Availability of infrastructure,
application of 5M
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