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ABSTRAK 

 
 

Liana Maria Latumahina, 2021. “Systematic Review Tentang Faktor- 

Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemanfaatan Posyandu Lansia Di 

Wilayah Kerja Puskesmas” (dibimbing oleh: H. J. Huliselan dan L. M. 

Janwarin ) 

Posyandu lansia adalah pos pelayanan terpadu untuk masyarakat usia 

lanjut yang berada di suatu wilaya tertentu yang sudah disepakati, yang di gerakan 

oleh masyarakat dimana mereka bisa mendaptkan pelayanan kesehatan. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan pemanfaatan posyandu lansia di wilayah kerja puskesmas. Metode yang 

digunakan adalah sebuah tinjauan sistematis melalui review jurnal dengan 

pencarian artikel menggunakan Google Scholar untuk menemukan artikel yang 

sesuai dengan kriteria, kemudian dilakukan review. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini adalah 9 artikel penelitian menggunakan metode analitik, kualitatif, 

observasional, dan kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional yang sesuai 

dengan variabel independen yaitu Dukungan Keluarga, Peran Kader, dan Jarak. 

Hasil dari systematic review ini menunjukkan bahwa ada hubungan erat antara 

Dukungan Keluarga, Peran Kader, dan Jarak dengan pemanfaatan posyandu lansia 

di wilayah kerja puskesmas. Oleh karena itu diharapkan kepada keluarga untuk 

memberikan dukungan yang baik, kader harus mempunyai peran yang baik, dan 

ramah, untuk jarak yang jauh membuat lansia kurang aktif dalam memanfaatkan 

posyandu lansia, maka dari itu posyandu harus memiliki akses lebih dekat agar 

lansia dapat memannfaatkan posyandu lansia dengan baik. 

Kata Kunci: Pemanfaatan Posyandu Lansia, Dukungan Keluarga, Peran 

Kader, Jarak. 
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ABSTRACT 

 
 

Liana Maria Latumahina, 2021. "Systematic Review of Factors Related to 

the Utilization of Posyandu for the Elderly in the Work Area of the 

Puskesmas" (supervised by: H. J. Huliselan and L. M. Janwarin ) 

Posyandu Elderly is an integrated service post for elderly people who are in a 

certain area that has been agreed upon, which is mobilized by the community 

where they can get health services. The purpose of this study was to determine the 

factors associated with the utilization of posyandu for elderly in the working area 

of the puskesmas. The method used is a systematic review through journal 

reviews by searching for articles using Google Scholar to find articles that match 

the criteria, then reviewing them. The number of samples in this study were 9 

research articles using analytic, qualitative, observational, and quantitative 

methods with a cross-sectional research design in accordance with the 

independent variables, namely family support, the role of cadres, and distance. 

The results of this systematic review indicate that there is a close relationship 

between family support, the role of cadres, and distance with the use of posyandu 

for elderly in the working area of the puskesmas. Therefore it is hoped that 

families can provide good support, cadres must have a good and friendly role, for 

long distances it makes the elderly less active in utilizing the elderly posyandu, 

therefore the posyandu must have closer access so that the elderly can take 

advantage of the elderly posyandu well. 

Keywords: Utilization of Elderly Posyandu, Family Support, Role of Cadres, 

Distance. 
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