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ABSTRAK

Velldi Salasiwa, 2022. “Studi Literatur Pengaruh Terapi Bermain Puzzel Terhadap
Penurunan Kecemasan Anak Dengan Hospitalisasi” (Dibimbing oleh: M. Siauta dan M.
Goha)

Kecemasan anak merupakan penilaian dan respon emosional terhadap sesuatu yang
berbahaya. Anak yang mengalami hospitalisasi menimbulkan krisis dalam kehidupan anak dan
sering disertai cemas berlebihan maka anak-anak perlu bermain untuk mengeluarkan rasa takut
dan cemas yang mereka alami sebagai alat koping dalam menghadapi cemas sehingga anak
dapat tetap merasakan kesenangan dari permainan walaupun dalam keadaan sakit. Terapi
bermain puzzel merupakan permainan membongkar dan menyusun Kembali kepingan-
kepingan satu gambar menjadi bentuk gambar yang utuh untuk melatih koordinasi mata dan
tangan serta dapat mengembangkan ketrampilan motoric dan kognitif pengetahuan anak.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi bermain puzzel terhadap

penurunan kecemasan anak dengan hospitalisasi berdasarkan tinjauan literatur. Jenis penelitian



ini adalah Deskriptif dengan menggunakan metode Systematic Review. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 12 artikel penelitian nasional yang berkaitan dengan judul penelitian.
Sumber database yang digunakan adalah google scholar dengan mengacu pada kriteria inklusi
dan eksklusi. Dari Hasil analisis 12 artikel yang diperoleh melalui situs google scholar,
didapatkan bahwa terapi bermain puzzel berpengaruh terhadap penurunan kecemasan anak
dengan hospitalisasi.

Kata Kunci : Hospitalisasi, Kecemasan Anak Terapi Bermain Puzzel

ABSTRACT

Velldi Salasiwa, 2022. *Literature Study of the Effect of Puzzel Play Therapy on The Decline
of Children's Anxiety With Hospitalization™ (Guided by: M. Siauta and M. Goha)

A child's anxiety is an emotional assessment and response to something dangerous.
Children who experience hospitalization cause crises in children's lives and are often
accompanied by excessive anxiety, so children need to play to express the fear and anxiety they
experience as a coping tool in the face of anxiety so that children can still feel the pleasure of
the game even though they are sick. Puzzel play therapy is a game of disassembling and
reordering the pieces of one image into a complete image form to train eye and hand
coordination and can develop the child's motor and cognitive knowledge skills. The purpose of
this study was to determine the effect of puzzel play therapy on the decrease in anxiety of
children with hospitalization based on a review of the literature. This type of research is
Descriptive using the Systematic Review method. The sample in this study amounted to 12
national research articles related to the title of the study. The source of the database used is
google scholar with reference to inclusion and exclusion criteria. From the results of the
analysis of 12 articles obtained through the google scholar website, it was found that puzzel

play therapy has an effect on reducing children's anxiety with hospitalization.
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