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Abstrak 

Ananta Veronika Leunarij, 2022.   “Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan 

Kejadian Hipertensi di Wilayah kerja Puskesmas Kayu Putih Ambon”( dibimbing oleh : 

Ns. Selpina Embuai, M.Kep dan Ns. Westy Tahapary, M.Kep). 

 

Hipertensi merupakan penyakit degenaratif yang mempunyai tingkat mordaritas cukup tinggi 

dengan prevalensi 33%.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaru aktivitas fisik dan 

pola makan dengan kejadian hipertensi Wilyah Kerja Puskesmas Kayu Putih Ambon.  Desain 

penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan cara pengambilan sampel di berikan 

kuestioner ( pengukuran ) sebelum dan setelah dilakukan intervensi pengukur tekanan darah.  

Jumlah sampe dalam penelitian ini sebanyak 64 responden.  Hasilnya diuji dengan mengunakan 

uji descriptive statisitik dengan tingkat kemaknaan α  = 0,05 dan di tidak  ada da pengaruh 

terhadap kejadian hipertensi di Wilayah Puskesmas Kayu Putih Ambon ( p = 0,054 ) dan ada 

lpengaruh pola makan terhadap kejadian Hipertensi di Wilayah kerja Puskesmas Kayu Putih 

Ambon (p= 0,012).  Bagi  Petugas Puskesmas Kayu Putih Ambon Diharapkan dari tim Medis 

lebih meningkatkan lagi penyuluhan untuk mengoptimalkan pencegahan hipertensi  di wilayah 

Kerja Puskesmas Kayu Putih Ambon. 

Kata kunci : Kejadian Hipertensi, Aktivtas Fisik, Pola Makan 
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