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ABSTRACT

Margareta Tasane (12114301180196). The Effect of Classical Music
Therapy on the Reduction of Hallucinations in Schizophrenic Patients in
Special Hospitals in Maluku Province. M siauta, F. Tasidjawa

Hallucinatory disorders can be treated with pharmacological and non
-pharmacological therapies. Non-pharmacological therapy is safer to use
because it does not cause side effects such as drugs, because non-
pharmacological therapy uses physiological processes. One of the
effective non-pharmacological therapies is listening to music. Music has
the power to treat ailments and enhance one's mental faculties. When
music is applied as a therapy, it can improve, restore, and maintain
physical, mental, emotional, social and spiritual health, The purpose of this
study was to determine the effect of classical music therapy on reducing
hallucinations in schizophrenic patients at the Maluku Provincial Special
Hospital. This research design uses the type of research Quasi Experiment
with One group pre-test and post-test design approach. with the results of
research conducted on 30 respondents studied, the average value of
hallucinations in schizophrenic patients before classical music therapy
was 2.47 was in the bad category. The average value of hallucinations in
schizophrenia patients after classical music therapy was 7.97 was in the
good category. Thus, it can be concluded that there is an effect of
classical music therapy on the reduction of hallucinations in schizophrenia
patients at the Maluku Provincial Special Hospital with a significant value
using the Wilcoxon test = 0.000, meaning p <0.05. From this research, it is
suggested that it can be a new knowledge for the hospital to provide
classical music therapy to patients with hallucinations in order to reduce
the level of hallucinations.

Keyword: Classical Music, Hallucinations, Schizophrenic
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Lampiran 2:

SURAT PENGAMBILAN DATA AWAL
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Lampiran 3:

SURAT IJIN PENELITIAN

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Lampiran 4:

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
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Lampiran 5:

LEMBAR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur

Sudah mendapat penjelasan mengenai manfaat dan hal-hal yang
berhubungan dengan penelitian mengenai “Pengaruh Terapi Musik Klasik
Terhadap Penurunan Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit
Khusus Daerah Provinsi Maluku” dan memahami mengenai segala yang
akan dilakukan untuk penelitian. Dengan ini saya menyatakan setuju untuk
diikutsertakan sebagai responden dalam penelitian ini. Demikianlah surat

persetujuan ini saya buat dalam keadaan baik tanpa paksaan dari pihak

manapun.
F Responden A (Ambon, Juli 2022\
- ) \ Peneliti y
Saksi h
S o
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Lampiran 6:

SOP TERAPI MUSIK KLASIK

A. Pengertian
Terapi musik klasik adalah sebuah musik yag di buat dan di tampilkan
oleh orang profesional melalui pendidikan musik. Terapi musik klasik
mozart adalah musik yang muncul sejak 250 tahun yang lalu, diciptakan
oleh Wolgang Amadeus Mozart. Musik klasik mozart memberikan
ketenangan, memperbaiki persepsi sosial, dan memungkinkan pasien
untuk berkomunikasi dengan baik dengan hati maupun pikiran (Desi,

2016).

B. Tujuan
1) Musik kalsik dapat menenagkan hati
2) Dengan seseorang mendengar musik klasik dapat meghidarkan dari
gelisah, menjadi lebih tenang dan nyaman hingga bisa membuat
konsentrasi menjadi lebih meningkat.
3) Musik klasik merupakan suatu musik yang dapat mebuat tenang
seseorsng dan menjadi lebih rileks.

4) Musik klasik dapat mengobati kesedihan, setres, kebinggungan.
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C. Alat dan Bahan
Hp dan Headsed
D. Langkah-Langkah

1) Fase Prainteraksi
a) Mengumpulkan data klien
b) Siapkan alat
c) Identifikasi factor atau kondisiyang menyebabkan kontra indikasi
d) Cuci tangan

2) Fase Orientasi
a) Beri salam dan panggil klien dengan namanya
b) Jelaskan tujuan, prosedur, daan lamanya tindakan pada pasien

3) Fase Kerja
a) Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan
b) Menanyakan keluhan klien
c) Jaga privasi klien, memulai kegiatan dengan cara yang baik
d) Menetapkan perubahan pada perilaku atau fisiologi yang

digunakan seperti relaksasai, stimulus, konsentrasi.
e) Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik klasik
f) Identifikasi pilihan musik klien
g) Berdiskusi dengan klien dengan tujuan berbagai pengalaman
dalam musik klasik

h) Pilih pilihan musik yang mewakili pilihan musik klien

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

i) Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman

j) Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung,
panggilan telepon selama mendengarkan musik.

k) Dekatkan tape musik/CD dan perlengkapan dengan klien.

l) Pastikan tape musik/CD dan perlengkapan dalam kondisi baik.

m) Dukung dengan headphone jika diperlukan.

n) Nyalakan music dan lakukan terapi music klasik.

o) Pastikan volume musik sesuai dan tidak terlalu keras.

p) Hindari menghidupkan musik dan meninggalkannya dalam waktu
yang lama.

q) Fasilitasi jika klien ingin berpartisipasi aktif seperti memainkan
alat musik atau bernyanyi jika diinginkan dan memungkinkan saat
itu.

r) Hindari stimulasi musik setelah nyeri/luka kepala akut.

s) Menetapkan perubahan pada perilaku dan/atau fisiologi yang
diinginkan seperti relaksasi, stimulasi, konsentrasi, dan
mengurangi rasa sakit.

t) Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik.

u) Identifikasi pilihan musik klien.

4) Fase Terminasi
a) Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien)
b) Simpulkan hasil kegiatan

c) Berikan umpan balik positif
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d) Kontrak pertemuan selanjutnya
e) Akhiri kegiatan dengan cara yang baik
f) Bereskan alat-alat
g) Cuci tangan
5) Dokumentasi: catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan.

Lampiran 7/:

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP PENURUNAN
HALUSINASI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT KHUSUS
DAERAH PROVINSI MALUKU

A. Data Demografi
Nama
Umur
Jenis Kelamin

B. Lembar Observasi

No Kemampuan Pre Test Post Test
Ya | Tidak | Ya | Tidak
L Mengenal isi halusinasi
2 Mengenal waktu halusinasi
3 Mengenal frekuensi halusinasi
4 Mengena situasi yang
menimbulkan halusinasi
5 Menjelaskan respon terhadap
halusinasi
6 Mampu menghardik halusinasi
7 Mampu mengabaikan halusinasi
dengan sikap cuek
8 Mampu bercakap-cakap jika terjadi
halusinasi
9 Membuat jadwal kegiatan harian
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10 Melakukan kegiatan harian sesuai
jadwal
11 Minum obat secara teratur

Sumber: Maria Ferreira (2020)

Lampiran 8:
MASTER TABEL
NO Umur (Thn) Jenis Kelamin Penurunan Halusinasi
Pretest Posttest
1 40 Laki-Laki 2 (Tidak Baik) 8 (Baik)
2 35 Laki-Laki 3 (Tidak Baik) 8 (Baik)
3 25 Laki-Laki 4 (Tidak Baik) 9 (Baik)
4 45 Perempuan 1 (Tidak Baik) 7 (Baik)
5 42 Perempuan 1 (Tidak Baik) 8 (Baik)
6 23 Perempuan 1 (Tidak Baik) 7 (Baik)
7 22 Perempuan 1 (Tidak Baik) 7 (Baik)
8 47 Perempuan 1 (Tidak Baik) 7 (Baik)
9 50 Perempuan 3 (Tidak Baik) 9 (Baik)
10 39 Perempuan 3 (Tidak Baik) 7 (Baik)
11 43 Laki-Laki 1 (Tidak Baik) 7 (Baik)
12 45 Laki-Laki 3 (Tidak Baik) 7 (Baik)
13 22 Laki-Laki 3 (Tidak Baik) 8 (Baik)
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14 50 Perempuan 1 (Tidak Baik) 8 (Baik)
15 24 Perempuan 3 (Tidak Baik) 8 (Baik)
16 37 Laki-Laki 4 (Tidak Baik) 9 (Baik)
17 22 Laki-Laki 4 (Tidak Baik) 9 (Baik)
18 40 Perempuan 1 (Tidak Baik) 7 (Baik)
19 28 Perempuan 1 (Tidak Baik) 7 (Baik)
20 44 Laki-Laki 4 (Tidak Baik) 9 (Baik)
21 36 Laki-Laki 4 (Tidak Baik) 10 (Baik)
22 25 Perempuan 3 (Tidak Baik) 9 (Baik)
23 33 Perempuan 3 (Tidak Baik) 8 (Baik)
24 35 Laki-Laki 2 (Tidak Baik) 7 (Baik)
25 25 Perempuan 3 (Tidak Baik) 9 (Baik)
26 27 Perempuan 2 (Tidak Baik) 8 (Baik)
27 41 Laki-Laki 3 (Tidak Baik) 7 (Baik)
28 34 Perempuan 4 (Tidak Baik) 8 (Baik)
29 23 Laki-Laki 4 (Tidak Baik) 10 (Baik)
30 48 Laki-Laki 1 (Tidak Baik) 7 (Baik)
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Lampiran 9:

HASIL OLAH DATA

Frequency Table

Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

21-30 Tahun

31-40 Tahun
41-50 Tahun

Total

Jenis Kelamin

Cumulative

Percent Valid Percent Percent
Laki-Laki

Perempuan

Total

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic iq. Statistic
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Tests of Normality

petest | oms] s oo e s o

a. Lilliefors Significance Correction

NPar Tests

Descriptive Statistics

Std. Deviation Minimum | Maximum

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

Mean Rank | Sum of Ranks
Posttes - Pretest  Negative Ranks

Positive Ranks
Ties

Total

a. Posttes < Pretest
b. Posttes > Pretest

c. Posttes = Pretest

Test Statistics®

 Jposties-pretes

-4.872°

000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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