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1 KORINTUS 10 : 13 

“Pencobaan-pencobaan yang kamu alami 

 ialah pencobaan-pencobaan biasa  

yang tidak melebihi kekuatan manusia. 

sebab ALLAH Setia dan karena itu ia tidak akan membiarkan 

kamu dicobai dan melampaui kekuatanmu.  

Pada waktu kamu dicobai ia akan  

memberikan kepadamu jalan keluar  

sehingga kamu dapat menanggungnya” 
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ABSTRAK 

Elisabet Alerbitu ”Hubungan antara nyeri dan kecemasan ,   terhadap 

kualitas tidur pada pasien operasi sectocaesarea”. (dibimbing oleh : 

S.Embuai dan Z.Rehena) 

 

Sectio caesarea adalah suatu persalinan buatan, dimana janin dilahirkan melalui 

suatu insisi pada dinding perut  dan dinding rahim dengan syarat rahim dalam 

keadaan utuh serta di atas 500 gram jalan alternative untuk  menyambut seorang 

bayi melalui operasi.Pada umumnya setelah melakukan operasi Dampak yang 

sering terjadi adalah nyeri,dan kecemasan terhadap kualitas tidur dari pada pasien 

pasca operasi sectio caeserea. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan nyeri,kecemasan terhadap kualitas tidur pasien pascah operasi secto 

caesarea  Dalam penelitian ini menggunakan Metode Systematic Review. Yakni 

data yang  dikumpulkan melalui jurnal-jurnal penelitian sebelumnya mengenai 

hubungan nyeri, kecemasan terhadap  tidur pasien pascah operasi secto caesarea 

Menunjukan terdapat hubungan antara nyeri,kecemasan dengan kualitas tidur 

pada pasien pascah operasi sectio caesarea 

dari data analisa yang di peroleh bahwa sangat penting hubungan antara nyeri, 

kecemasan, terhadap kualitas tidur pada pasien pasca operasi sectio caeserea. 

pelayanan kesehatan diharapkan melibatkan peran aktif keluarga dan lingkungan  

untuk mengatasi nyeri dan cemas terhadap kualitas tidur pada pasien pascah 

operasi sectio caesarea dengan tepat sehingga pasien dapat menanganinya 

Kata kunci:Nyeri, cemas, Kualitas Tidur Pada Pasien Pasca Operasi SC 

 



 

 

ABSTRAK 

Elisabet Alerbitu ”Hubunganantara  nyeri dan kecemasan,  terhadap 

kualitas tidur pada pasien operasi sectocaesarea”. (dibimbing oleh :S.Embuai 

dan Z.Rehena) 

 

Sectio caesarea is an artificial birth, where the fetus is born through an incision in 

the abdomen and uterine wall with the condition that the uterus is intact and above 

500 grams and is an alternative to welcome a baby through surgery. In general, 

after surgery the impact that often occurs is pain, anxiety on the quality of sleep of 

postoperative sectio caesarea patients  The purpose of this study was to determine 

the relationship between pain, anxiety and sleep quality of postoperative caesarean 

section patients Method: In this study using the method Systematic Review. 

Namely, data collected through previous research journals regarding pain, anxiety, 

sleep quality of post-cesarean section patients Shows a relationship between pain, 

anxiety and sleep quality in postoperative sectio caesarea patientsConclusion: 

from the analysis of the data obtained that the relationship between pain, anxiety, 

sleep quality is very important in postoperative caesarean section patients. Health 

services are expected to involve the active role of the family and the environment 

to address nutritional status, pain intensity and proper sleep quality so that they 

can handle it. 

Keywords: Pain, Anxiety, Sleep Quality In Postoperative SC . Patient 
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