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ABSTRAK 

 

Saiselar M Nofianti, 2022 “Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Larat Kecamatan 

Tanimbar Utara” 

(Dibimbing oleh : Syulce L. Tubalawony dan Westy Tahapary) 

 

Hipertensi merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan tingginya tekanan darah. 

Seseorang dikatakan menderita hipertensi jika memiliki tekanan darah sistolik ≥ 140 

mmHg dan atau tekanan darah diastolik  ≥ 90 mmHg dalam pemeriksaan berulang. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Larat Kecamatan 

Tanimbar Utara. Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Studycross 

sectionalmengamati variabel dependen dan variabel indenpenden dalam waktu yang 

bersamaan. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 42 responden.Analisis data 

menggunakan analisis Univariat dan Bivariat. Hasilnya diuji dengan menggunakan 

uji chi square yang menyatakan ada hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian 

hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Larat (p value= 0,002 <0,05). Ada 

hubungan antara obesitas dengan kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Larat (p value= 0,004 <0,05). Ada hubungan antara merokok dengan 

kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Larat (p value= 0,004 

<0,05). Dari penelitian ini disarankan untuk dijadikan sumber informasi dan referensi 

yang nantinya digunakan untuk pengembangan pengetahuan tentang kejadian 

hipertensi pada lansia. 

Kata kunci :Aktivitas fisik, obesitas, merokok, hipertensi 
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ABSTRACT 

  

Saiselar M Nofianti, 2022 "Factors Associated with the Incidence of Hypertension 

in the Elderly in the Working Area of the Larat Health Center, North Tanimbar 

District" 

(Supervised by: Syulce L. Tubalawony and Westy Tahapary) 

  

Hypertension is a disease characterized by high blood pressure. A person is said to 

suffer from hypertension if he has systolic blood pressure ≥ 140 mmHg and/or 

diastolic blood pressure ≥ 90 mmHg in repeated examinations. The purpose of this 

study was to determine the factors associated with the incidence of hypertension in 

the elderly in the working area of the Larat Public Health Center, North Tanimbar 

District. This study used a cross sectional method.observescross sectional study the 

dependent variable and independent variable at the same time. The sample in this 

study amounted to 42 respondents. Data analysis used Univariate and Bivariate 

analysis.The results were tested using the chi square which stated that there was a 

relationship between physical activity and the incidence of hypertension in the elderly 

in the working area of the Larat Health Center (p value= 0.002 <0.05). There is a 

relationship between obesity and the incidence of hypertension in the elderly in the 

working area of the Larat Health Center (p value= 0.004 <0.05). There is no 

relationship between smoking and the incidence of hypertension in the elderly in the 

working area of the Larat Health Center (p value= 0.004 > 0.05). From this study it 

is suggested to be used as a source of information and reference which will later be 

used to develop knowledge about the incidence of hypertension in the elderly. 

Keywords :Physical activity, obesity, smoking, hypertension 
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