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ABSTRAK 

 

Sintia Alfons, 2021. “Studi Literature Review Tentang Upaya Perbaikan Gizi 

Keluarga Untuk Meningkatkan Status Gizi Balita” (Dibimbing oleh : Zasendy. 

Rehena dan Lydia. M. Ivakdalam )  

 

 

Status gizi pada balita merupakan masalah yang harus mendapatkan 

perhatian dari berbagai pihak baik itu pemerintah, masyarakat dan keluarga terlebih 

khusus para ibu. Seorang ibu dituntut untuk memiliki pengetahuan tentang gizi 

yang meliputi pengetahuan bahan makanan, kebutuhan zat gizi, fungsi makanan 

dan syarat – syarat makanan bagi balita, serta memiliki keterampilan dalam 

merencanakan menu, pemilihan bahan makanan, mengolah menyajikan dan 

mempraktekan dalam kehidupan sehari hari dengan memenuhi kecukupan pangan 

dan konsumsi gizi. untuk dapat mendeskrisipkan upaya perbaikan gizi keluarga 

untuk meningkatkan status gizi balita. jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan 

menggunakan metode systematic Review yakni sebuah sintesis dari studi literature 

yang bersifat sistematik, jelas, menyeluruh dengan mengidentifikasi, menganalisis, 

mengevaluasi melalui pengumpulan data – data yang sudah ada dengan metode 

pencarian yang eksplisit dan melibatkan proses telah kritis dalam pemilihan studi. 

hasil dalam penelitian ini sesuai dengan 10 jurnal yang direview oleh peneliti, upaya 

perbaikan gizi keluarga untuk meningkatkan status gizi balita. berdasarkan hasil 

studi literature review dari 10 jurnal penelitian dapat disimpulkan bahwa adanya 

hubungan upaya perbaikan gizi keluarga dengan  status gizi balita dan adanya 

hubungan untuk meningkatkan status gizi balita.  

 

 

Kata Kunci : Perbaikan Gizi Keluarga, Status Gizi, Balita  
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ABSTRACT  

  

Sintia Alfons, 2021. "Study Literature Review on Family Nutrition 

Improvement Efforts to Improve Toddler Nutrition Status" (Guided by: 

Zasendy. Rehena and Lydia.M. Ivakdalam)  

  

  

Nutritional status in toddlers is a problem that must get attention from 

various parties be it the government, community and family especially mothers. A 

mother is required to have knowledge about nutrition that includes knowledge of 

foodstuffs, nutritional needs, food functions and food requirements for toddlers, as 

well as having skills in planning menus, choosing foodstuffs, processing servings 

and practicing in daily life by meeting food adequacy and nutritional consumption.  

to be able to describe family nutrition improvement efforts to improve the 

nutritional status of toddlers. This type of research is descriptive using the 

systematic review method which is a synthesis of literature studies that are 

systematic, clear, and thorough by identifying, analyzing, evaluating through the 

collection of existing data with explicit search methods and involving processes that 

have been critical in the selection of studies. the results in this study are in 

accordance with 10 journals reviewed by researchers, family nutrition improvement 

efforts to improve the nutritional status of toddlers. Based on the results of literature 

review studies from 10 research journals, it can be concluded that there is a 

relationship between family nutrition improvement efforts with toddler nutritional 

status and the relationship to improve toddler nutritional status. 

  

  

  

Keywords: Family Nutrition Improvement, Nutritional Status, Toddlers  
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