SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN MOTIVASI PERAWAT
DENGAN PELAKSANAAN MOBILISASI DINI PADA
PENDERITA STROKE DI RSUD MASOHI

OLEH
NAMA : MARYON PELUPESSY
NPM :12114201180040

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA MALUKU
AMBON 2023



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN MOTIVASI PERAWAT DENGAN
PELAKSANAAN MOBILISASI DINI PADA
PENDERITA STROKE DI RSUD MASOHI

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana

keperawatan

OLEH :
NAMA : MARYON PELUPESSY

NPM :12114201180040

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA MALUKU
AMBON

2023



LEMBAR PENGESAHAN
LEMBARAN PENGESAHAN

Shripsi im telah dipertahankan dihadapan Panitia Penguji Skripsi Sarjana Fakultas

Keschatan Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Kristen Indonesia Maluku

Nama : MARYON PELUPESSY

NPM S 12114201180040

Hari : Rabu

Tanggal 05 April 2023

Tempat * Ruang Ujian Sarjana Fakultas Keschatan

dan telah memenubhi syarat untuk diterima oleh Panitia Ujian Skripsi Sarjana

Pembimbjpe I,

Pembimbing I1,
‘ -
Ns. M. Lilipory, S.Kep.,M.Kep Ns. S. L. Tubalawony, S.Kep., M. Kep

NIDN : 1203068702 NIDN : 1223109201

Penguji 1,

Ns. D. F. Suﬁah M.Kep.S

NIDN : 1219128501

Pengup 11,

Ns. V. Leutualy, S.kep.,M.Kep
NIDN : 1207029301

Mengesahkan Mengetahui
Ketua Program Studi Keperawatan

W;

’ \'. ouisa, S.Si., M.Kes Ns. S. R. Maclissa, M.Kep.Sp.Kep. K
NIDN : 1201128802 NIDN : 1223038001




SURAT PERNYATAAN ORISINANILTAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Maryon Pelupessy
NPM :12114201180040
Judul Skripsi  : Hubungan Pengetahuan Dan Motivasi Perawat Dengan Pelaksanaan

Mobilisasi Dini Pada Penderita Stroke Di RSUD Masohi
Program Studi : Keperawatan
Fakultas : Kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Karya tulis ini adalah karya sendiri melalui proses penelitian dan didalam karya tulis
ini tidak terdapat karya atau pendapat orang lain, kecuali secara tertulis menyebutkan
penulisan dari sumber aslinya atau dari sumber orang lain, sebagaimana tercantum
dalam daftar pustaka.

2. Saya menyerahkan hak milik atas karya tulis ini kepada Universitas Kristen Indonesia
Maluku dan oleh karenanya Universitas Kristen Indonesia Maluku berhak melakukan
pengolahan atas karya tulis ini sesuai dengan norma hukum dan etika yang berlaku

3. Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila dikemudian hari
terbukti tidak sesuai dengan pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi akademik
sesuai norma yang berlaku di Universitas Kristen Indonesia Maluku dan perundang-
undangan yang beraku.

Ambon, November 2022

Yang menyatakan,

( Maryon Pelupessy )
NPM: 12114201180040




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat
dan penyertaan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan Skripsi yang berjudul
“Hubungan Pengetahuan Dan Motivasi Perawat Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini
Pada Penderita Stroke Di Rsud Masohi”. Penyusunan skripsi ini merupakan syarat dalam
penyelesaian tugas akhir untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) di Fakultas

Kesehatan, Universitas Kristen Indonesia Maluku.

Dengan segala kerendahan hati dan rasa hormat, penulis juga ingin menyampaikan

ucapan terimakasih yang tulus dan sebesar-besarnya kepada :

1. Dr. H. H Hetaria, M.Th selaku rektor Universitas Kristen Indonesia Maluku.

2. G. V. Souisa, S.Si., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Kristen
Indonesia Maluku serta para pembantu Dekan I-I11.

3. Ns. S. R. Maellisa, S.Kep, M.Kep selaku Ketua Program Studi Keperawatan Fakultas
Kesehatan Universitas Kristen Indonesia Maluku.

4. Ns. M. Lilipory, S.Kep., M.Kep sebagai pembimbing | yang telah membantu dan
memotivasi penulis dalam penyusunan Skripsi ini.

5. Ns. S. L. Tubalawony, S.Kep., M.Kep sebagai Pembimbing Il yang telah membantu
dan memotivasi penulis dalam penyusunan Skripsi ini.

6. Keluarga tercinta, Mama, Papa, Kakak-kakak & Adik-adik yang selalu memberikan
dukungan, doa dan semangat bagi penulis dalam penyusunan Skripsi.

7. Teman-teman saya Teca, Roy, Yondris, Beni, Yus, Miljan, Gil, terima kasih telah
menjadi saudara, sahabat dan teman yang selalu mendukung dan memberi motivasi
bagi penulis dalam penyusunan Skripsi.

8. Kepada teman-teman IGD 24jam Miljan,Gilbert, Ary, Marcel, Ruben, Clinton,
Noykel, Karel, Excel, Aaron, Linus, Johanes yang telah berpartisipasi serta
memberikan motivasi dalam penyelsaian skrisi ini.

9. Teman-teman keperawatan angkatan 2018, terima kasih telah menjadi saudara,
sahabat dan teman yang telah memberikan dukungan dan motivasi dalam penyusunan

Skripsi ini.



10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu dan
memberikan dukungan serta motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan Skripsi
ini.

Penulis menyadari sepenuhnya akan kekurangan dan keterbatasan dalam penulisan ini,

oleh karena itu diharapkan kritikan dan saran untuk kesempurnaan. Akhirnya, penulis

mengaharapkan semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Last but not least, | wanna thank me, | wanna thank me for believing in me, | wanna
thank me for doing all this hardwork, I wanna thank me for having no days off, | wanna
thank me for never quiting, I wanna thank me for always being a giver adn trying to give
more than i receive, | wanna thank me for trying to do more right than wrong, | wanna thank

me for just being me all the time.

Ambon, September 2023

Penulis



MOTTO

“SEMUA ORANG MEMILIKI GILIRANNYA MASING-MASING, BERSABAR DAN TUNGGULAH. ITU
AKAN DATANG DENGAN SENDIRINYA.”

~ GOL. D. ROGER~

ONE PIECE Eps 849

BERUSAHALAH UNTUK TIDAK MENJADI MANUSIA YANG BERHASIL, TAPI BERUSAHALAH
MENJADI MANUSIA YANG BERGUNA

~Albert Einstein~

Don't compare your life with other people's lives because you can't compare the sun and the
moon. They shine when the time comes



ABSTRAK

Maryon Pelupessy,2023. ”Hubungan pengetahuan dan motivasi perawat dengan
pelaksanaan mobilisasi dini pada penderita stroke di RSUD Masohi” (dibimbing oleh :
M.Lilipory, dan S.L. Tubalawony)

Mobilisasi merupakan kemampuan individu untuk bergerak secara bebas, mudah, dan teratur
dengan tujuan memenuhi aktivitas guna mempertahankan kesehatannya. Mobilisasi dini
adalah upaya untuk mempertahankan kemandirian lebih dini dengan membimbing pasien
untuk mempertahankan fungsi fisiologis. Perawat sebagai pelaksana asuhan keperawatan
dapat membantu klien sebagai orang yang membutuhkan untuk mencapai tujuan yaitu
terpenuhinya kebutuhan dasar manusia. Pengetahuan dan motivasi perawat berperan penting
dalam pemberian mobilisasi dini bagi pasien guna untuk mencapai tujuan bersama dalam
kesembuhan pasien dalam masa perawatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dan motivasi perawat dengan pelaksanaan mobilisasi dini di RSUD
Masohi. Penelitian ini menggunakan  metode penelitian analitik kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional dan teknik pengambilan sampel yang digunakan total sampling
dengan sampel berjumlah 32 orang, pengumpulan data dilakukan menggunakan Kuesioner.
Hasil penelitian melalui uji statistik yang menunjukan p value = 0.002 (<0,05) yang berarti
ada hubungan antara pengetahuan dengan pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien stroke di
RSUD Masohi, berdasarkan hasil penelitian melalui uji statistik menunjukan p value =
0.021(<0,05) yang berarti ada hubungan antara motivasi perawat dengan pelaksanaan
mobilisasi dini pada pasien stroke di RSUD Masohi. Saran dari peneliti lebih tingkatkan
semangat motivasi dan pengetahuan perawat dalam pelaksanaan mobilisasi dini sehingga
pelaksanaan mobilisasi dini dapat dilakukan menjadi lebih baik lagi.

Kata kunci : Stroke, Mobilisasi dini, Pengetahuan, Motivasi perawat



ABSTRAK

Maryon Pelupessy, 2023. "The relationship between the knowledge and motivation of nurses
and the implementation of early mobilization in stroke patients at Masohi Hospital
(supervised by: M. Lilipory and S. L. Tubalawony)

Mobilisation is the ability of an individual to move freely, easily and regularly with the aim of
fulfilling activities to maintain their health. Early mobilisation is an effort to maintain
independence early by guiding patients to maintain physiological function. Nurses as
implementers of nursing care can help clients as people in need to achieve the goal of
fulfilling basic human needs. Knowledge and motivation of nurses play an important role in
providing early mobilisation for patients in order to achieve common goals in the recovery of
patients during the treatment period. The purpose of this study was to determine the
relationship between knowledge and motivation of nurses with the implementation of early
mobilisation at Masohi Hospital. This study used a quantitative analytical research method
with a cross sectional approach and the sampling technique used was total sampling with a
sample of 32 people, data collection was carried out using a questionnaire. The results of the
study through statistical tests showed p value = 0.002 (<0.05) which means there is a
relationship between knowledge with the implementation of early mobilisation in stroke
patients at Masohi Hospital, based on the results of research through statistical tests showed
p value = 0.021 (<0.05) which means there is a relationship between nurse motivation with
the implementation of early mobilisation in stroke patients at Masohi Hospital. Suggestions
from researchers further increase the spirit of motivation and knowledge of nurses in the
implementation of early mobilisation so that the implementation of early mobilisation can be
done even better.

Keywords: Stroke, Early mobilisation, Knowledge, Nurse motivation



DAFTAR ISI

LEMBARAN JUDUL
LEMBAR PERSETUJIUAN ...t 3
SURAT PERNYATAAN ORISINANILTAS ... 4
KATA PENGANTAR Lt 5
ABSTRAK .t ene e 8
DAFTAR ISt et 10
DAFTAR GAMBAR ... 12
DAFTAR TABEL ... e 13
DAFTAR LAMPIRAN . ...t 14
BAB | ..o Error! Bookmark not defined.
PENDAHULUAN ....ccoiiiiieeeee e Error! Bookmark not defined.
A. Latar belakang........ccccoooniiiiiiii Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan masalah ... Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan penelitian .........cccoovvvvieieienenencee Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat penelitian ...........ccooevviiiiniicncnnnne Error! Bookmark not defined.
BAB ..o Error! Bookmark not defined.
TINJAUAN PUSTAKA ..ot Error! Bookmark not defined.
A. Tinjauan konsep Stroke..........cccovveiiieiieiinnns Error! Bookmark not defined.
B. Tinjauan konsep Mobilisasi Dini..................... Error! Bookmark not defined.
C. Tinjauan konsep Pengetahuan.................c........ Error! Bookmark not defined.
D. Tinjuan konsep mMotivasi ..........cccevveiiveeiveiinnns Error! Bookmark not defined.
E. Kerangka KONSep.......cccovvveviiiiieiieiieeiie i Error! Bookmark not defined.
F. Hipotesis Penelitian ..........c.ccoovvevvniicncnnnnne Error! Bookmark not defined.
BAB I .o Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN......cooiiiiiiceeeeesee Error! Bookmark not defined.

10



A. Jenis penelitian..........cccccoveiieveiie s Error! Bookmark not defined.
B. Lokasi dan Waktu penelitian .............c.cccceeenee Error! Bookmark not defined.
C. Populasi, sampel dan teknik sampling.............. Error! Bookmark not defined.
D. Variabel Penelitian...........ccccoviniiiiiciiiiienns Error! Bookmark not defined.
E. Definisi operasional ............cccccooeniiinininnnnnne Error! Bookmark not defined.
F. Instrumen penelitian..........cccooviiiinnnininne Error! Bookmark not defined.
G. Teknik dan Prosedur pengumpulan data.......... Error! Bookmark not defined.
H. Pengolahan dan Analisa data..............cccccvvnene Error! Bookmark not defined.
BAB IV e Error! Bookmark not defined.
HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccoiiiiiiiicieee Error! Bookmark not defined.
A. Gambaran umum lokasi penelitian .................. Error! Bookmark not defined.
B. Hasil penelitian ..........c.ccceveiiiieiiccciecece Error! Bookmark not defined.
BAB V .o Error! Bookmark not defined.
PENUTUP. ...t Error! Bookmark not defined.
A, Kesimpulan ..o Error! Bookmark not defined.
B. Saran ... Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ..o Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN ..ottt Error! Bookmark not defined.

11



Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

DAFTAR GAMBAR

1 posisi FOWIEr.......cccoovviiiiieee Error! Bookmark not defined.
2 POSIST SIM..coviiiiiiiiieeeee s Error! Bookmark not defined.
3 posisi lateral .........ccccoveviiiiniiiie Error! Bookmark not defined.
4 fleksi dan eksternsi pergelangan tangan. Error! Bookmark not defined.
5 fleksi dan ekstensi SUKI ...........cccccovrnnne. Error! Bookmark not defined.
6 pronasi dan supinasi lengan bawah........ Error! Bookmark not defined.
7 pronasi dan fleksi bahu .................coe.. Error! Bookmark not defined.
8 abduksi dan adduksi bahu ...................... Error! Bookmark not defined.
9 rotasi DaNU .......ccccoovvviicieec Error! Bookmark not defined.
10 fleksi dan ekstensi jari-jari ................... Error! Bookmark not defined.
11 inversi dan eversi KaKi............c.cc.ccoueene. Error! Bookmark not defined.
12 fleksi dan ekstensi pergelangan kaki.... Error! Bookmark not defined.
13 fleksi dan ekstensi lutut...............c........ Error! Bookmark not defined.
14 rotasi pangkal paha...........ccccocevvivnnnne. Error! Bookmark not defined.
15 abduksi dan adduksi pangkal paha....... Error! Bookmark not defined.
16 kerangka KONSEP.......cccvvvverenencniniene Error! Bookmark not defined.

12



DAFTAR TABEL
Tabel 4. 1 Distribusi responden berdasarkan kriteria jenis kelamin perawat di ruang Asoka
RSUD Masohi Tahun 2022.........ccccccceiieneniniieienins Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 2 Distribusi responden berdasarkan kriteria umur perawat di ruang Asoka RSUD
Masohi tahun 2022...........cccoveiiieieieseee e Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 3 Distribusi responden berdasarkan kriteria lama bekerja perawat di ruang Asoka
RSUD Masohi tahun 2022.........ccccevvvieeveeieiieieains Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 4 Distribusi responden berdasarkan kriteria pendidikan perawat di ruang Asoka
RSUD Masohi tahun 2022.........ccccoveiiievveieiieieains Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 5 Distribusi responden berdasarkan kriteria pengetahuan perawat di ruang Asoka
RSUD Masohi tahun 2022.........ccccovviieieeieiieieans Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 6 Distribusi responden berdasarkan kriteria motivasi perawat di ruang Asoka RSUD
Masohi tahun 2022...........cccoeiiieiecese e Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 7 Distribusi responden berdasarkan kriteria mobilisasi dini di ruang Asoka RSUD
Masohi tahun 2022...........cccoooeiieiecese e Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 8 Hubungan antara pengetahuan dengan pelaksanaan mobilisasi dini .. Error!
Bookmark not defined.
Tabel 4. 9 Hubungan antara motivasi perawat dengan pelaksanaan mobilisasi diniError!

Bookmark not defined.

13



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Lembaran Persetujuan Responden ( Informed Concent)Error! Bookmark not

defined.

Lampiran 2 : Lembaran Kuesioner Penelitian ............ Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3 : HASIL UJI SPSS ... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 4 : SK Pembimbing .........ccccecvvvviveininnnne Error! Bookmark not defined.
Lampiran 5 : Surat Penelitian data awal ..................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 6 : Surat Selesai Penelitian data awal ......... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 7 : Surat 1jin penelitian ... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 8 : Surat Keterangan Penelitian.................. Error! Bookmark not defined.

Lampiran 9 : Surat Keterangan Selesai Penelitian...... Error! Bookmark not defined.

Lampiran 10 : surat keterangan selesai penelitian KESBANPOLError! Bookmark not

defined.

Lampiran 11 : Master Tabel............ccccoeeiieireincnnne, Error! Bookmark not defined.

14



