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ABSTRAK 

Gloria Sahertian, 2019. “Hubungan Antara Academic Performance Dan 

Tingkat Stres Dengan Internet Addiction Pada Mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Fakultas Kesehatan UKIM” (dibimbing oleh: Fandro Tasijawa 

dan Vernando Lameky) 

Internet memberikan manfaat yang sangat beragam dalam kehidupan 

bermasyarakat. Namun, penggunaan internet juga dapat menyebabkan seseorang 

berisiko mengalami adiksi. Internet addiction merupakan keadaan ketika 

seseorang mengalami ketergantungan untuk menggunakan internet secara 

berlebihan dan tidak sehat. Masalah internet addiction banyak terjadi di kalangan 

remaja dan mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara academic performance dan tingkat stres dengan internet addiction pada 

Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Kesehatan UKIM. Desain 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 317 responden. 

Hasil penelitian di uji menggunakan uji statistik chi-square dengan α=0,05 dan 

menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara academic performance 

(p=0,000) dan tingkat stres (p=0,001) dengan internet addiction pada Mahasiswa 

Program Studi Keperawatan Fakultas Kesehatan UKIM. Saran penelitian bagi 

institusi untuk mengoptimalkan penggunaan internet dengan benar di wilayah 

kampus sehingga dapat meningkatkan kualitas mahasiswa, bagi mahasiswa untuk 

mengelola dan mengontrol diri dengan baik dalam menghadapi stresor dan 

mengakses internet, dan bagi peneliti selanjutnya untuk memperhatikan faktor-

faktor lain yang juga mempengaruhi internet addiction. 

Kata Kunci: Internet Addiction, Academic Performance, Stres 
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ABSTRACT 

Gloria Sahertian, 2019. “The Relationship Between Academic Performance 

and Stress Levels with Internet Addiction in Nursing Students at the UKIM 

Faculty of Health” (guided by: Fandro Tasijawa dan Vernando Lameky) 

The internet provides very diverse benefits in social life. However, internet use 

can also put a person at risk of experiencing addiction. Internet addiction is a 

condition when a person experiences dependence to use the internet excessively 

and unhealthy. The problem of internet addiction often occurs among teenagers 

and students. This study aims to determine the relationship between academic 

performance and stress levels with internet addiction among students of the 

Nursing Students at the UKIM Faculty of Health. The research design used is 

descriptive analytic research with a cross-sectional approach. The number of 

samples in this study were 317 respondents. The results of the study were tested 

using the chi-square statistical test with α=0.05 and showed that there was a 

significant relationship between academic performance (p=0.000) and stress 

levels (p=0.001) with internet addiction among nursing students at the UKIM 

Faculty of Health. Research suggestions for institutions to optimize the use of the 

internet properly in the campus area so that it can improve the quality of students, 

for students to manage and control themselves well in dealing with stressors and 

accessing the internet, and for future researchers to pay attention to other factors 

that also affect internet addiction . 

Keywords: Internet Addiction, Academic Performance, Stress   
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