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MOTTO 
 

"JANGANLAH TAKUT, SEBAB AKU MENYERATAI ENGKAU, 

JANGANLAH BIMBANG, SEBAB AKU INI ALLAHMU; AKU AKAN 

MENEGUHKAN, BAHKAN AKAN MENOLONG ENGKAU; AKU AKAN 

MEMEGANG ENGKAU DENGAN TANGAN KANAN-KU YANG AKAN 

MEMBAWA KEMENANGAN” 

(YESAYA 41:10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“SELALU ADA HARAPAN BAGI MEREKA YANG SERING BERDOA, 

SELALU ADA JALAN BAGI MEREKA YANG SERING BERUSAHA” 

(IRWANTO SYAMSUALAM) 
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ABSTRAK 

 
Evelin O. Leivitar, 2023, Faktor-Faktor Yang Berhubungan Degan Kejadian Gizi 

Pada Balita di Desa Sahulau Wilayah Kerja Puskesmas Perawatan Sahulau 

Kecamatan Teluk Elpaputih. (dibimbing Ns. S.R Maelissa.,M.Kep.,S.Kep.K dan 

I.R.Akollo.,S.Kep.,M.Sc). 

 

Gizi kurang merupakan suatu keadaan dimana kebutuhan nutrisi pada 

tubuh tidak terpenuhi dalam jangka waktu tertentu sehingga tubuh akan memecah 

cadangan makanan yang berada di bawah lapisan lemak dan lapisan organ tubuh. 

Gizi kurang merupakan keadaan kurang gizi tingkat berat yang disebabkan oleh 

rendahnya konsumsi energi protein dari makanan sehari-hari dan terjadi dalam 

waktu yang cukup lama. Masalah gizi pada balita dapat memberi dampak terhadap 

kualitas sumber daya manusia. Sehingga jika tidak diatasi dapat menyebabkan lost 

generation. Dampak kekurangan gizi sangat kompleks, anak dapat mengalami 

gangguan pada perkembangan mental, sosial, kognifikan dan pertumbuhan yaitu 

berupa ketidakmatangan fungsi organ, dimana manifestasinya dapat berupa 

kekebalan tubuh yang rendah yang menyebabkan kerentanan penyakit-penyakit 

seperti penyakit infeksi, saluran pernapasan dan diare Tujuan penelitian: 

Penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan kejadian gizi 

kurang pada balita di Desa Sahulau Wilayah Kerja Puskesmas Perawatan Sahulau 

Kecamatan Teluk Elpaputih. Metode penelitian : Desain penelitian menggunakan 

desain deskriptif analitik dengan pendekatan (croos sectional) artinya artinya 

pengukuran variable hanya dilakukan dengan pengamatan sesaat atau dalam 

periode tertentu dan setiap studi hanya dilakukan satu kali, dengan jumlah 

responden sebanyak 177 responden. Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang 

diperoleh, didapatkan ada hubungan antara pendapatan, pengetahuan ibu dan pola 

pemberian makan terhadap kejadian gizi kurang pada balita. Seseorang yang 

memiliki pengetahuan kurang namun karena adanya motivasi dari dalam maupun 

motivasi dari luar maka akan memberikan respon yang positif yaitu meningkatkan 

kemauan ibu untuk memperhatikan pola makan anak yang baik dan benar. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan, pola makan  dan pendapatan 

dengan kejadian gizi kurang pada balita di Desa Sahulau Wilayah Kerja Puskesmas 

Perawatan Sahulau Kecamatan Teluk Elpaputih Saran: Diharapkan hasil penelitian 

ini dapat meningkatkan kerja sama antara tenaga kesehatan, institusi pendidikan dan 

bagi peneliti selanjutnya untuk dapat memperhatikan kejadian gizi kurang pada 

balita. 

 
Kata Kunci: Pendapatan, pengetahuan ibu, pola pemberian makan, kejadian 

gizi kurang 
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ABSTRACT 

 
Evelin O. Leivitar, 2023, Factors Associated with Nutritional Events in Toddlers 

in Sahulau Village, Working Area of the Sahulau Health Centre, Teluk Elpaputih 

District. (supervised Ns. S.R Maelissa.,M.Kep.,S.Kep.K dan I.R.Akollo.,S.Kep.,M.Sc). 

 
 

Malnutrition is a condition where the nutritional needs of the body are not 

met within a certain period of time so that the body will break down food reserves 

that stored under the fat layer and body’s organ layer. Malnutrition is a state of 

severe malnutrition caused by low consumption of protein from daily food and 

occurs for quite a long time. Nutritional problems in toddlers can have an impact 

on the quality of human resources. So that if not addressed can cause lost 

generation. The impact of malnutrition is very complex, children can experience 

developmental disorders in mental, social, cognitive and growth, namely in the form 

of immaturity of organ function, where manifestations can be in the form of low 

immunity which causes susceptibility to diseases such as infectious diseases, 

respiratory tract diseases and diarrhea. Research objective: This study was to 

determine the factors related to the incidence of malnutrition in toddlers in Sahulau 

Village, Working Area of the Sahulau Health Center, Teluk Elpaputih District. 

Research method: The research design uses a descriptive analytic design with a 

cross-sectional approach, which means that variable measurements are only 

carried out by observing for a moment or within a certain period and each studyis 

only carried out once, with a total of 177 respondents. Results: Based on the 

research results obtained, it was found that there was a relationship between 

income, mother's knowledge and feeding patterns on the incidence of malnutrition 

in toddlers. Someone who has less knowledge, but because of motivation from within 

and from outside, will give a positive response, namely increasing the mother's 

willingness to pay attention to a good and correct child's diet. Concluded 

: There is a relationship between knowledge, diet and income with  the incidence of 

malnutrition among children ini Sahulau Village, Working Area of the Sahulau 

Health Centre, Teluk Elpaputih District. Suggestion: It is hoped that the results of 

this study can enhance cooperation between health workers, educational 

institutions and for future researchers to be able to pay attention to the incidence 

of malnutrition in toddlers. 
 

Keywords: Income, mother's knowledge, feeding patterns, incidence of 

malnutrition 
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