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MOTTO 

 

“Segala Perkara Dapat Kutanggung Di Dalam Dia  Yang Memberi 

Kekuatan  Kepadaku.“ 

(Filipi 4:13) 

 

 

 

 

“ Tiap Orang Bisa Punya Mimpi Tapi Tak Semua Bisa Membangkitkan 

Semangat Yang Tinggi.“ 

- Najwa Sihab- 
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ABSTRAK 

 

Regina Awawata, 2023. “Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Gastritis 
Pada Remaja Di SMA Negeri 12 Ambon” (dibimbing oleh : S.R.Maelissa, dan O.Talahatu). 

 
  
Gastritis adalah peradangan mukosa lambung yang bersifat akut, kronik, atau lokal yang 

disebabkan oleh infeksi bacterial Helicobacter pylori ataupun beberapa bahan yang sering 

dimakan yang menyebabkan rusaknya mukosa pelindung lambung. Gastritis lebih banyak  
dialami  pada remaja tahap menegah dengan rentang usia 15-17 tahun dan merupakan usia 

yang produktif dengan berbagai kesibukan yang di lakukan remaja. Kehidupan remaja 

menjadi semakin memprihatinkan karena gaya hidup yang serba instan dan kesalahan pola 

makan. Sulit mengontrol stres dan mengikuti trend untuk memiliki kebiasaan mengkonsumsi 
kopi instan. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian gastritis pada remaja di SMA Negeri 12 Ambon. Metode penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan (croos sectional) artinya, 
pengukuran variabel yang di lakukan dengan observasi dan diteliti hanya satu kali dalam satu 

waktu yang bersamaan. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa jumlah remaja yang 

mengalami kejadian gastritis sebanyak 36 responden, dengan hasil uji chi-square yaitu pola 
makan (p=0,015), stres (p=0,028), dan kebiasaan konsumsi kopi instan (p=0,016) merupakan 

faktor yang berhubungan dengan kejadian gastritis pada remaja di SMA Negeri 12 Ambon 

tahun 2023. Disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pola makan, stres dan kebiasaan 

konsumsi kopi instan dengan kejadian gastritis pada remaja di SMA Negeri 12 Ambon. 
Diharapkan kepada remaja di SMA Negeri 12 Ambon, sebaiknya menerapkan pola hidup 

sehat, seperti menjaga pola makan yang sehat, mampu mengelola stres dengan baik dan 

membatasi kebiasaan konsumsi kopi instan yang berlebih agar terhindar dari kejadian 
gastritis.  

Kata kunci : Pola makan, stres, kebiasaan konsumsi kopi instan, gastritis, remaja. 
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ABSTRACT 

Regina Awawata, 2023. "Factors Associated with the Incident of Gastritis in Adolescents at 
SMA Negeri 12 Ambon" (supervised by: S.R.Maelissa and O.Talahatu). 

Gastritis is an acute, chronic or local inflammation of the gastric mucosa caused by 

bacterial Helicobacter pylori infection or several commonly eaten ingredients which cause 

damage to the protective mucosa of the stomach. Gastritis is more common in middle-aged 
teenagers aged 15-17 years and is a productive age with various activities carried out by 

teenagers. Teenagers' lives are becoming increasingly worrying because of instant lifestyles 

and eating habits. It is difficult to control stress and follow the trend of having the habit of 
consuming instant coffee. The aim of the research was to determine the factors associated 

with the incidence of gastritis in adolescents at SMA Negeri 12 Ambon. This research 

method uses a descriptive analytical design with a cross-sectional approach, meaning that 

variables are measured by observation and studied only once at a time. Based on the 
research results, it shows that the number of teenagers who experienced gastritis was 36 

respondents, with the results of the chi-square test, namely eating patterns (p=0.015), stress 

(p=0.028), and instant coffee consumption habits (p=0.016) were the factors that related to 
the incidence of gastritis in adolescents at SMA Negeri 12 Ambon in 2023. It was concluded 

that there is a relationship between diet, stress and instant coffee consumption habits and the 

incidence of gastritis in adolescents at SMA Negeri 12 Ambon. It is hoped that teenagers at 
SMA Negeri 12 Ambon should adopt a healthy lifestyle, such as maintaining a healthy diet, 

being able to manage stress well and limiting the habit of excessive consumption of instant 
coffee to avoid gastritis. 

Keywords: Diet, stress, instant coffee consumption habits, ulcers, teenagers. 
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