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ABSTRAK 

Papilaya Lin, 2023. “Pengaruh terapi tertawa terhadap penurunan 

kecemasan penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Benteng 

Kecamatan Nusaniwe”. (dibimbing oleh : M. Lilipory dan F. Tasijawa) 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang sering dikenal 

dengan The Sillent Killer dengan penyebab kematian hampir 70% di dunia yang 

dapat menjadi salah satu faktor penyebab kecemasan pada setiap penderitanya. 

Terapi tertawa merupakan salah satu terapi nonfarmkologi yang memiliki 

segudang manfaat bagi penderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh terapi tertawa terhadap penurunan kecemasan penderita 

hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Benteng Kecamatan Nusaniwe. Desain 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah desain pre-eksperimental 

dengan tipe one group pre-post test design, dengan cara sampel diberikan 

kuesioner sebelum dan setelah dilakukan perlakuan berupa terapi tertawa. Jumlah 

sampel pada penelitian ini sebanyak 18 responden. Hasilnya diuji dengan 

menggunakan uji statistic Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat kemaknaan 

p <0,05 dan di dapatkan bahwa ada pengaruh terapi tertawa terhadap penurunan 

kecemasan pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Benteng 

Kecamatan Nusaniwe (p=0,005). Sehingga intervensi ini dapat menjadi 

rekomendasi untuk mengontrol kecemasan pada penderita hipertensi. 

 

Kata Kunci : hipertensi, kecemasan, terapi tertawa 
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ABSTRACT 

Papilaya Lin, 2023. "The effect of laughter therapy on reducing the anxiety of 

hypertension sufferers in the Benteng Health Center Working Area, Nusaniwe 

District." (supervised by: M. Lilipory and F. Tasijawa) 

Hypertension is a non-communicable disease that is often known as The Sillent 

Killer with the cause of death in almost 70% of the world which can be a factor 

that causes anxiety in every sufferer. Laughter therapy is a non-pharmacological 

therapy that has a multitude of benefits for hypertension sufferers. This study aims 

to determine the effect of laughter therapy on reducing the anxiety of hypertension 

sufferers in the Benteng Health Center Working Area, Nusaniwe District. The 

research design used in this research is design pre-experimental with type one 

group pre-post test design, by means of which the sample was given a 

questionnaire before and after treatment in the form of laughter therapy. The 

number of samples in this study was 18 respondents. The results were tested using 

statistical tests Wilcoxon Signed Rank Test with a significance level of p <0.05 

and it was found that there was an effect of laughter therapy on reducing anxiety 

in hypertension sufferers in the Benteng Health Center Working Area, Nusaniwe 

District (p=0.005). So this intervention can be a recommendation to control 

anxiety in hypertension sufferers. 

Keywords: hypertension, anxiety, laughter therapy 
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