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MOTTO 

 

“Aku tahu, bahwa Engkau sanggup 

melakukan segala sesuatu, dan tidak ada 

rencana-Mu yang gagal” 

  -Ayub 42:2 

 

“Karena masa depan sungguh ada, 

dan harapanmu tidak akan hilang” 

     -Amsal 23:18 

 

                    -Penulis- 

Cindi Jesika Kaihena 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang 

telah memberikan  anugerah, kasih, hikmat dan berkat-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) 

Pada Balita Di Desa Sanahu. Penulisan skripsi ini merupakan salah satu syarat 

yang harus dipenuhi mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas 

Kristen Indonesia Maluku untuk memperoleh gelar sarjana. Penulisan skripsi ini 

disusun atas kerjasama dan berkat bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu pada 

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Dr. Henky Herson Hetharia, M.Th selaku Rektor Universitas Kristen 

Indonesia Maluku. 

2. Para Wakil Rektor I, II, III, dan IV Universitas Kristen Indonesia Maluku. 

3. B. Talarima, SKM.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Kristen Indonesia Maluku. Sekaligus sebagai Pembimbing I yang telah 

membimbing dan mengarahkan penulis sehingga bisa menyelesaikan 

skripsi ini. 

4. Para Wakil Dekan I, II dan III Fakultas Kesehatan, Universitas Kristen 

Indonesia Maluku 

5. G.V. Souisa, S,Si.,M,Kes selaku Ketua Program Studi Kesehatan 

Masyarakat sekaligus sebagai Pembimbing II yang telah membimbing dan 

mengarahkan penulis sehingga bisa menyelesaikan skripsi ini.  

6. D. J. Pugesehan, S.Hut.,M.Sc selaku Dosen Penasehat Akademik yang 

telah mengajar, membimbing dan memberi motivasi kepada penulis 

selama menempuh masa studi di program studi Kesehatan Masyarakat 

Universitas Kristen Indonesia Maluku. 

7. Dosen dan Pegawai Administrasi Fakultas Kesehatan yang tidak dapat 

disebut satu persatu. 



viii 
 

8. Bapak A. Lessil, S.sos selaku Kepala Puskesmas Elpaputih yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis untuk melakukan penelitian guna 

terselesainya skripsi ini.  

9. Kaka Echa Mailopuw selaku pemegang program ISPA yang telah 

membantu penulis dalam memperoleh data-data di Puskesmas guna 

terselesainya skripsi ini. 

10. Bidan Oan Rumamite yang telah membantu penulis dalam melakukan 

penelitian guna terselesainya skripsi ini.  

11. Keluarga Tercinta Papa Among, Mama Atha, kaka dan adik (Kaka Uten, 

Kaka Olla, Kaka Desi, Kaka Eten, Kaka Sin, Kaka Endo, Ade Jeary dan 

juga Ponakan Tersayang Voxelo, Jaquelline, Amadea) yang selalu menjadi 

sumber kebahagiaan dan sumber inspirasi, terima kasih paling banyak atas 

semua pengorbanan, dorongan, doa dan kasih sayang sehingga penulis 

dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini.  

12. Keluarga Besar Kaihena dan Erupley yang selalu memberikan motivasi 

dan doa kepada penulis demi terselesainya penulisan skripsi ini.  

13. Para sahabat Eda, Kaka Sil, Thina, Sari, Mince dan Juli (alm), serta adik 

terkasih Edo Kwalepa dan Alin Purimahua yang selalu ada saat di 

butuhkan, memberi nasehat, motivasi serta jalan keluar saat mengalami 

kendala selama proses perkuliahan bahkan sampai pada penyelesaian 

skripsi ini.  

14. Keluarga Besar Persekutuan Pemuda Pelajar Mahasiswa Samasuru Uru 

Amalatu yang selalu membantu penulis dalam doa sampai terselesainya 

study.  

Penulis menyadari sepenuhnya akan kekurangan dan keterbatasan dalam 

penulisan ini, oleh karena itu diharapkan kritikan dan saran untuk kesempurnaan. 

Akhrinya, penulis mengharapkan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua 

pihak . 

              Ambon, Mei 2022 

 

        Penulis 



ix 
 

ABSTRAK 

Cindi Jesika Kaihena, 2021. “Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

Kejadian Infeksi Saluran Pernapasan Akut pada Balita di Desa Sanahu” 

(dibimbing oleh B. Talarima dan G. V. Souisa).  

Penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah penyakit infeksi akut 

yang menyerang salah satu bagian/lebih dari saluran nafas mulai hidung hingga 

alveoli termasuk adnesaknya seperti sinus rongga telinga pleura dan berlangsung 

selama 14 hari. Penyakit ini menjadi masalah kesehatan utama di dunia. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

infeksi saluran pernapasan akut di Desa Sanahu tahun 2021. Penelitian ini 

menggunakan rancangan penelitian cross sectional yang bersifat analitik 

kuantitatif, jumlah sampel sebanyak 83 responden, pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan observasi. Analisa data mencakup Analisa univariat 

dan bivariat. Hasil analisa bivariat didapatkan ada hubungan pengetahuan dengan 

kejadian ISPA pada balita di Desa Sanahu, (p = 0,017), ada hubungan antara 

paparan asap rokok dengan kejadian ISPA pada balita di Desa Sanahu, (p = 

0,004), ada hubungan antara bahan bakar rmemasak dengan kejadian ISPA pada 

balita di Desa Sanahu, (p= 0,028). Kesimpulannya ada hubungan antara 

pengetahuan, paparan asap rokok dan bahan bakar memasak dengan kejadian 

ISPA pada balita di Desa Sanahu. Oleh karena itu penulis menyarankan kepada 

Puskesmas agar memberikan penyuluhan kepada masyarakat tentang pentingnya 

kesehatan di dalam maupun luar rumah.  

 

Kata Kunci : Kejadian ISPA, Pengetahuan, Paparan Asap Rokok dan Bahan 

                       Bakar Memasak (kayu dan kulit kelapa)       
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ABSTRACT 

Cindi Jesika Kaihena, 2021.  Factors related to incidence of acute respiratory 

tract infections in the working area of  Desa Sanahu.(Guided by B. Talarima 

and  G.V. Souisa).  

Acute respiratory infections (ISPA) is an acute infectious disease that attacks one 

part/More of the respiratory tract from the nose to the alveoli including the sinus 

like the pleural ear cavity and lasts for 14 days. This disease becomes a major 

health problem in the world. This research aims to determine the factors related to 

the incidence of acute respiratory infections in Desa Sanahu in 2021. This study 

uses a quantitative analytic cross sectional Research Plan, a sample count of 83 

respondents, data collection using questionnaires. Data analysis includes 

univariate and bivariate analysis. Bivariate analysis results obtained there is a 

relationship between knowledge with the incidence of ISPA in infants in Desa 

Sanahu, (p = 0.017 ), there is a connection of cigarette smoke with the incidence 

of ISPA in infants in Desa Sanahu, (p = 0.004), there is  a relationship of immortal 

ingredients with the incidence of ISPA in infants in Desa Sanahu, (p = 0.028). In 

conclusion, there is a link between  knowledge, smoke exposure and cooking fuel 

connection with ISPA events in Desa Sanahu. Therefore, the author advised the 

Puskesmas to provide counseling to the public about the importance of health 

inside and outside the home.  

  

Key Words : ARI incidence, knowledge, exporsure to cigarette smoke and 

    Cooking fuel (wood and coconut husk) 
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