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ABSTRAK

Susanti Saleky, 2023. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Rheumatoid Arthritis Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Mahaleta
Kecamatan Mdona Hyera Kabupaten Maluku Barat Daya”(Nenny

Parinussa dan Valensya Y. Tomasoa)

Rheumatoid arthritis merupakan penyakit autoimun yang disebabkan karena
adanya peradangan atau inflamasi yang dapat menyebabkan kerusakan sendi dan
nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan gaya hidup, pengetahuan dan jenis kelamin di wilayah kerja Puskesmas
Mahaleta Kecamatan Mdona Hyera Kabupaten Maluku Barat Daya. Jenis
penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 106 responden. Uji dengan menggunakan uji chi-square dengan
menggunakan analisis univariat dan bivariat. Hasil analisis bivariat menunjukan
bahwa ada hubungan antara gaya hidup dengan kejadian rheumatoid arthritis
(p=<,001), pengetahuan dengan kejadian rheumatoid arthritis (p=<,001) dan
jenis kelamin dengan kejadian rheumatoid arthritis (p=<,001). Kesimpulan
penelitian ini adalah adanya hubungan antara gaya hidup dengan kejadian
rheumatoid arthritis, adanya hubungan antara pengetahuan dengan kejadian
rheumatoid arthritis, adanya hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian
rheumatoid arthritis di wilayah kerja Puskesmas Mahaleta Kecamatan Mdona
Hyera Kabupaten Maluku Barat Daya. Saran penelitian ini kepada penderita
rheumatoid arthritis untuk dapat mengatur gaya hidup baik pola makan, istirahat,
sehingga tidak memicu terjadinya rheumatoid arthritis agar aktivitas responden
berjalan dengan baik sebagaimana mestinya dan terus memiliki kualitas hidup

yang baik.

Kata kunci : gaya hidup, jenis kelamin, pengetahuan, rheumatoid arthritis
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ABSTRACT

Susanti Saleky, 2023. "Factors Associated With The Incidence Of
Rheumatoid Arthritis In The Elderly In The Work Area Of The Mahaleta
Health Center, Mdona Hyera District, Southwest Maluku Regency" (Nenny
Parinussa and Velensya Y. Tomasoa)

Rheumatoid arthritis is an autoimmune disease caused by inflammation which
can cause joint damage and pain. This study aims to determine the factors
associated with lifestyle, knowledge and gender in the work area of Mahaleta
Health Center, Mdona Hyera District, Southwest Maluku Regency. The type of
research used was Cross Sectional with a sample size of 106 respondents. Test
using chi-square test using univariate and bivariate analysis. The results of
bivariate analysis showed that there was a relationship between lifestyle and
the incidence of rheumatoid arthritis (p= <.001), knowledge with the incidence
of rheumatoid arthritis (p= <.001) and gender with the incidence of
rheumatoid arthritis, knowledge with the gender of rheumatoid arthritis (p=
<.001). The conclusion of this study is that there is a relationship between
lifestyle and the incidence of rheumatoid arthritis, knowledge with the
incidence of rheumatoid arthritis, knowledge with the gender of rheumatoid
arthritis in the working area of the Mahaleta Health Center, Mdona Hyera
District, Southwest Maluku Regency. The suggestion of this study is for people
with rheumatoid arthritis to be able to adjust their lifestyle both diet, rest, so
as not to trigger the occurrence of rheumatoid arthritis so that the respondent's
activities run well as they should and continue to have a good quality of life.

Keywords: lifestyle, gender, knowledge, rheumatoid arthritis
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