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ABSTRAK 

 
 

Selanno Elin, 2021. “ Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kunjungan Peserta 

Pengelolahan Penyakit Kronis( Prolanis di Puskesmas Benteng Tahun 2021” 

(Dibimbing Oleh : S. Titaley dan F. The ) 

 

Pronalis merupakan suatu sistem pelayanan kesehatan dan pendekatan proaktif yang 

dilaksanakan secara terintegrasi yang melibatkan Peserta, Fasilitas Kesehatan dan 

BPJS Kesehatan dalam rangka pemeliharaan kesehatan bagi peserta BPJS Kesehatan 

yang menderita penyakit kronis untuk mencapai kualitas hidup yang optimal dengan 

biaya pelayanan kesehatan yang efektif dan efisien. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjuangan peserta program Prolanis 

di Puskesmas Benteng. Rancangan penelitian yang digunakan adalah deskritif kualitatif 

dengan menggunakan pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan dengan 

populasi peserta program prolanis yang aktif dalam program lansia di Puskesmas 

Benteng dengan jumlah 48 responden. Sampel dalam penelitian ini adalah peserta 

prolanis dengan jumlah 48 responden menggunakan total sampling. Analisis data 

menggunakan analisis Univariat dan Bivariat.Teknik pengambilan sampel adalah 

total sampling, alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kunjungan peserta 

program Pengelolahan penyakit kronis adalah (  ρ value = 0,036 < α = 0,05), hubungan 

antara sikap dengan kunjungan peserta program pengelolahan penyakit kronis adalah 

(ρ value = 0,018 < α = 0,05), dan hubungan anatara tindakan adalah (ρ value = 0,001 < α = 

0,05). Diharapkan bagi masyarakat khususnya peserta Prolanis agar lebih memiliki 

kesadaran akan pentingnya kegiatan ini karena pihak Puskesmas telah memfasilitasi kegiatan 

ini guna meningkatkan status kesehatan peserta penyakit kronis. 

 

Kata Kunci : Kunjungan Prolanis, Pengetahuan, Sikap, Tindakan 
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ABSTRACT 

 

Selanno Elin, 2021. “ Factors Associated with Chronic Disease Management 

Participants Visits Prolanis at Benteng Health Center In 202 ( Supervised By : S. 

Titaley and F. The) 

 

Pronalis is a health service system and a proactive approach that is implemented in an 

integrated manner involving Participants, Health Facilities and BPJS Health in the 

context of health care for BPJS Health participants who suffer from chronic diseases to 

achieve optimal quality of life with effective and efficient health care costs. This study 

aims to determine the factors related to the struggle of the Prolanis program participants 

at the Benteng Health Center. The research design used was descriptive qualitative using 

a cross sectional approach. This research was conducted with a population of 48 

respondents who were active in the prolanis program in the elderly program at the 

Benteng Health Center. The sample in this study were prolanis participants with a total 

of 48 respondents using total sampling. Data analysis used Univariate and Bivariate 

analysis. The sampling technique was total sampling. the measuring instrument used is a 

questionnaire. The results of this study indicate that the relationship between the level of 

knowledge and the visits of participants in the Chronic Disease Treatment program is (p 

value = chronic disease management is (o value = 0.018 <a = 0.05), and the relationship 

between actions is (p value = 0.001 <a = 0.05) It is hoped that the community, especially 

Prolanis participants, will have more awareness of the importance of this activity 

because the Puskesmas has facilitated this activity in order to improve the health status of 

chronic disease participants 0.036 <a = 0.05), the relationship between attitudes and 

visits from program participants %3D 

 

Keywords : Prolanis Visit, Knowledge, Attitude, Action 
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