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ABSTRAK 

Priskilia Natalia Glorya Latuny, 2022. “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Dengan Metode Demonstrasi Terhadap Pengetahuan Dan Kemampuan Praktik 

Mencuci Tangan Pada Anak Di SD Inpres 36 Ambon” (dibimbing oleh: N. 

Parinussa dan J. H. Herwawan).  

Masalah kesehatan yang terjadi pada anak usia sekolah biasanya berkaitan dengan 

perilaku yang tidak sehat salah satunya adalah kebiasaan mencuci tangan yang 

tidak benar. Contohnya anak sering mencuci tangan tetapi tidak menggunakan 

sabun. Tidak hanya itu, anak usia sekolah juga ketika mencuci tangan tidak 

menggunakan 6 langkah mencuci tangan. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kebiasaan mencuci tangan pada anak antara lain perilaku dan pengetahuan. 

Dampak ketika pengetahuan anak kurang tentang mencuci tangan maka anak akan 

berperilaku tidak sehat salah satunya adalah kebiasaan mencuci tangan yang tidak 

benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan metode demonstrasi terhadap pengetahuan dan kemampuan praktik 

mencuci tangan pada anak di SD Inpres 36 Ambon. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah eskperimen dengan desain penelitian 

menggunakan One group pre-test and post-test design. Jumlah sampel adalah 47 

responden. Hasilnya diuji menggunakan uji Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan 

0,005. Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh antara (1) pendidikan 

kesehatan dengan metode demonstrasi terhadap pengetahuan anak di SD Inpres 36 

Ambon, nilai p value = 0,000 < 0,005, (2) pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi terhadap kemampuan praktik mencuci tangan pada anak di SD Inpres 

36 Ambon dengan nilai p value = 0,000 < 0,005. Diharapkan hasil penelitian ini 

dapat memberikan informasi dan masukan akan pentingnya pendidikan kesehatan 

PHBS terutama mencuci tangan pakai sabun di sekolah. 

Kata Kunci: Anak Usia Sekolah, Kemampuan Praktik, Mencuci Tangan, 

Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan 
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ABSTRACT  

Priscilia Natalia Glorya Latuny, 2022. "The Effect Of Health Education With 

Demonstration Methods On The Knowledge And Ability To Practice Hand 

Washing In Children At SD Inpres 36 Ambon" (supervised by: N. Parinussa 

and J. H. Herwawan)  

Health problems that occur in school-age children are usually related to 

unhealthy behavior, one of which is improper hand washing habits. For example, 

children often wash their hands but do not use soap. Not only that, school-age 

children also do not use 6 steps to wash their hands when washing their hands. 

Factors that influence the habit of washing hands in children include behavior 

and knowledge. The impact when the child's knowledge is less about washing 

hands, the child will behave unhealthy, one of which is the habit of washing hands 

that is not right. This study aims to determine the effect of health education with 

the demonstration method on the knowledge and ability to practice hand washing 

in children at SD Inpres 36 Ambon. The type of research used in this research is 

an experimental research design using One group pre-test and post-test design. 

The number of samples is 47 respondents. The results were tested using the 

Wilcoxon with a significance level of 0.005. The results showed that there was an 

effect between (1) health education with the demonstration method on children's 

knowledge at SD Inpres 36 Ambon, p value = 0.000 < 0.005, (2) health education 

with demonstration methods on the ability to practice hand washing in children at 

SD Inpres 36. Ambon with p value = 0.000 < 0.005. It is hoped that the results of 

this study can provide  information and input on the importance of PHBS health 

education, especially hand washing with soap in schools. 

Keyword: School Aged-Children, Practical Ability, Hand Washing, Health 

Education, Knowledge 
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