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ABSTRAK 

Lisa Kosaplawan, 2022. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Gangguan Siklus 

Menstruasi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Kristen Indonesia Maluku” 

(Dibimbing oleh S. Embuai dan D. Madiuw). 

         Menstruasi adalah proses alamiah yang terjadi pada perempuan. Menstruasi merupakan 

pendarahan yang teratur dari uterus sebagai tanda bahwa organ kandungan telah berfungsi 

matang. Umumnya, remaja yang mengalami menstruasi pertama kali adalah pada usia 12-16 

tahun. Periode ini akan mengubah perilaku dari beberapa aspek, misalnya psikologi dan lainnya. 

Menstruasi adalah fakta alami kehidupan dan kejadian bulanan untuk 1,8 miliar anak perempuan 

dan perempuan usia reproduksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan gangguan siklus menstruasi pada mahasiswi tingkat akhir. Metode 

penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik kuantitatif dengan desain penelitian Cross 

Sectional. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak 147 mahasiswi. 

Teknik pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner, sedangkan analisa data mencakup 

analisa Univariat dan Bivariat menggunakan chi square. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 

ada hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan gangguan siklus menstruasi pada 

mahasiswa tingkat akhir Universitas Kristen Indonesia Maluku dengan nilai p =0,002, ada 

hubungan yang signifikan antara status gizi dengan gangguan siklus menstruasi pada mahasiswa 

tingkat akhir di Universitas Kristen Indonesia Maluku dengan nilai p =0,003, tidak ada hubungan 

yang signifikan antara anktivitas fisik dengan gangguan siklus menstruasi pada mahasiswa 

tingkat akhir Universitas Kristen Indonesia Maluku dengan nilai p =0,105. Saran peneliti bagi 

peneliti selanjutnya bahwa hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan referensi bagi 

peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian sejenis dengan meneliti faktor-faktor lain 

yang menjadi penyebab terjadinya gangguan siklus menstruasi. 

Kata Kunci : Tingkat Stres, Status Gizi, Aktivitas Fisik, Gangguan Siklus Menstruasi 
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ABSTRACT 

 

 Lisa Kosaplawan, 2022. "Factors associated with menstrual disorders in university students 

at Indonesia Maluku Christian university" (guided by S. Embuai and D. Madiuw). 

 

        Menstruation is a natural process that occurs in women. The menstrual system provides 

regular bleeding from the uterus as a sign that the uterus has a mature uterus. Generally, 

adolescents first experience menstruation at the age of 12-16. This period would change the 

behavior of several aspects, such as psychology and others. Menstruation is a natural fact of life 

and a monthly event for 1.8 billion girls and female reproductive ages. The study aims to identify 

factors related to menstrual disorders in girls' final stages. The method of research used is 

quantitative analytic research designed for cross-sectional research, the number of samples used 

in this study is 147 coders, data collection techniques using questionnaires, and data analysis 

cover univariate and bivariates using chi-square. This study has shown that there is a significant 

correlation between stress levels and menstrual disorders in the Indonesian university of 

Christian Maluku with a value of p = 0.002, there is a significant link between nutrition status 

and menstrual disorders in a senior year at Indonesian Christian university. There is no 

significant connection between physical knee and menstrual disorder at the Indonesian 

university of kristen maluku with a p = 0.105. Researchers suggest that the results of this study 

may then be viewed as reference material for the rest of the researchers who will do a similar 

study by studying other factors that are responsible for menstrual disorders. 

 

 Keywords: Stress Levels, Nutritional Status, Physical Activity, Menstrual Disorders 
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