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ABSTRAK 

 

Vonalin Yona Limahelu, 2022. “Hubungan Dukungan Keluarga dan Self 

Efficacy dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Poliklinik 

Penyakit Dalam RSUD Dr. M. Haulussy Ambon” (dibimbing oleh : M. Lilipory 

dan M.M. Goha). 

 

Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 merupakan salah satu jenis Diabetes yang paling 

banyak dialami oleh penduduk di dunia, yang ditandai dengan hiperglikemia yang 

terjadi karena ketidakmampuan sel-sel tubuh untuk merespon insulin, sehingga 

mendorong tubuh untuk meningkatkan produksi insulin. Adanya penyakit DM Tipe 2 

dengan penatalaksanaan yang tidak tepat akan berdampak pada berbagai komplikasi 

dan penurunan kualitas hidup. Untuk meningkatkan kualitas hidup maka diperlukan 

dukungan keluarga dan self efficacy yang baik sehingga dapat berpengaruh pada 

pembentukan perilaku penatalaksanaan DM Tipe 2 yang positif. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan self efficacy dengan 

kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Dr. 

M. Haulussy Ambon. Desain penelitian adalah deskriptif analitik dengan pendekatan 

Cross Sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 35 responden. Hasil 

analisis data diuji dengan menggunakan  uji Chi Square dengan tingkat kemaknaan α 

= ≤ 0,050 dan didapatkan hasil bahwa ada hubungan yang signifikan antara dukungan 

keluarga dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di Poliklinik Penyakit 

Dalam RSUD Dr. M. Haulussy Ambon (p=0.001), dan ada hubungan antara self 

efficacy dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di Poliklinik Penyakit 

Dalam RSUD Dr. M. Haulussy Ambon (p=0.002). Saran dalam penelitian ini bagi 

responden, diharapkan adanya semangat dan motivasi dalam diri responden untuk 

selalu melakukan perawatan penatalaksanaan DM Tipe 2 dengan baik, agar aktifitas 

responden dapat berjalan dengan baik sebagaimana mestinya. Bagi perawat 

diharapkan dukungan keluarga dan self efficacy dapat dijadikan sebagai promosi 

kesehatan guna meningkatkan kualitas hidup pasien DM Tipe 2. 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Self efficacy,  Kualitas Hidup, DM Tipe 2 
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ABSTRACT 

 

Vonalin Yona Limahelu, 2022. “The relationship of Family Support and Self 

Efficacy with the quality of life of patients with Type 2 Diabetes Mellitus in the 

Internal Medicine Polyclinic of RSUD Dr. M. Haulussy Ambon” (guided by: M. 

Lilipory and M.M. Goha). 

Diabetes mellitus (DM) Type 2 is one of the most common types of Diabetes in the 

world, which is characterized by hyperglycemia that occurs due to the inability of the 

body's cells to respond to insulin, thus encouraging the body to increase insulin 

production. The presence of Type 2 diabetes with improper management will have an 

impact on various complications and decreased quality of life. To improve the quality 

of life, family support and good self-efficacy are needed so that it can affect the 

formation of positive type 2 DM management behavior. This study aims to determine 

the relationship of family support and self efficacy with the quality of life of patients 

with Type 2 diabetes mellitus in the Internal Medicine Polyclinic of RSUD Dr. M. 

Haulussy Ambon. The research design is descriptive analytic with Cross Sectional 

approach. The number of samples in this study was 35 respondents. The results of 

data analysis were tested using The Chi Square test with significance level α = ≤ 

0.050 and found that there is a significant relationship between family support with 

the quality of life of patients with Type 2 diabetes mellitus in Polyclinic Internal 

Medicine Hospital Dr. M. Haulussy Ambon (p=0.001), and there is a relationship 

between self efficacy and quality of life of patients with Type 2 diabetes mellitus in 

Polyclinic Internal Medicine Hospital Dr. M. Haulussy Ambon (p=0.002). 

Suggestions in this study for respondents, it is expected that the spirit and motivation 

in the respondents to obtain healing, so that the activities of respondents can run well 

as it should. For nurses, it is expected that family support and self efficacy can be 

used as health promotion to improve the quality of life of patients with Type 2 

diabetes. 

Keywords: family support, Self efficacy, quality of life, DM Type 2 
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