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MOTTO 

 

“ ORANG-ORANG YANG MENABUR DENGAN 

MENCUCURKAN AIR MATA, AKAN MENUAI DENGAN 

BERSORAK - SORAI.  

ORANG YANG BERJALAN MAJU DENGAN MENANGIS 

SAMBIL MENABUR BENIH, PASTI PULANG DENGAN 

SORAK – SORAI SABIL MEMBAWAH BERKAS – 

BERKASNYA” (MAZMUR 126 : 5 – 6).  

TETAPI KAMU INI, KUATKANLAH HATIMU, JANGAN 

LEMAH SEMANGATMU, KARENA ADA UPAH BAGI 

USAHAMU                               (2 TAWARIKH 15 : 7) 
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ABSTRAK 

Geresya Talakua, 2022. “ Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Lansia Di Negeri Porto” (dibimbing oleh : Mevi. Lilipory dan Maria. 

Goha) 

Hipertensi adalah penyakit yang tidak menular, sering dikenal dengan tekanan darah tinggi 

dengan kondisi pembuluh darah mengalami peningkatan secara persistem atau dalam 

jangka waktu lama di atas normal 140/90 mmHg. Kurangnya pengetahuan, kurangnya 

dukungan keluarga serta pola makan yang salah dapat meningkatkan terjadinya risiko 

peningkatan Hipertensi pada seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara pengetahuan, pola makan dan dukungan keluarga dengan kejadian 

Hipertensi pada lansia di Negeri Porto. Desain penelitian yang digunakan adalah survei 

deskritif analitik dengan pendekatan cross sectional. Dengan hasil penelitian yang 

dilakukan jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 53 responden yang diteliti. 

Hasilnya di uji dengan menggunakan uji chi-square didapatkan bahwa ada hubungan 

pengetahuan dengan kejadian Hipertensi pada lansia dengan nilai p=0,000, ada hubungan 

antara pola makan dengan kejadian Hipertensi pada lansia dengan nilai p=0,002, dan ada 

hubungan dukungan keluarga dengan kejadian Hipertensi pada lansia dengan nilai p=0,000. 

Dari penelitian ini disarankan kepada lansia dan keluarga lansia agar dapat menambah 

pengetahuan terkait Hipertensi dan mengatur pola makan yang baik serta menambah 

dukungan kepada lansia.  

Kata Kunci: Lansia, Pengetahuan, Pola Makan, Dukungan Keluarga, Kejadian Hipertensi 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Geresya Talakua, 2022. "Factors Associated with Hypertension Incidence in the Elderly 

in Porto" (supervised by : Mevi. Lilipory and Maria. Goha) 

Hypertension is a non-communicable disease, often known as high blood pressure with the 

condition of blood vessels experiencing a systemic increase or in the long term above 

normal 140/90 mmHg. Lack of knowledge, lack of family support and the wrong diet can 

increase the risk of increasing hypertension in a person. This study aims to determine the 

relationship between knowledge, diet and family support with the incidence of hypertension 

in the elderly in Porto. The research design used was an analytical descriptive survey with 

a cross sectional approach. With the results of research conducted the number of samples 

in this study were 53 respondents studied. The results were tested using the chi-square test, 

it was found that there was a relationship between knowledge and the incidence of 

hypertension in the elderly with a p value = 0.000, there was a relationship between diet 

and the incidence of hypertension in the elderly with a p value = 0.002, and there was a 

relationship between family support and the incidence of hypertension in the elderly. 

elderly with p = 0.000. From this research, it is suggested to the elderly and their families 

in order to increase their knowledge related to hypertension and regulate a good diet and 

add support to the elderly. 

Keywords: Elderly, Knowledge, Diet, Family Support, Hypertension Incidence. 

 


