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aku akan meneguhkan engkau akan memegang engkau dengan tangan kananku
yang membawa kemanangan (Yesaya 41:10)
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ABSTRAK

Ayu Andira Rahantali 2022, “Faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi
buah pada anak usia sekolah 9-12 tahun di Desa Waiheru Tahun 2022” (Dimimbing
oleh : G.C.Siahaya dan W.F.Mamuly)

Buah merupakan sumber berbagai vitamin dan mineral. Vitamin dan mineral juga
berfungsi sebagai antioksidan serta mencegah kerusakan sel. Dampak dari kurangnya
konsumsi buah adalah menyebabkan kurangnya asupan serat yang dapat menimbulkan
berbagai penyakit tekanan darah tinggi, gangguan pencernaan, sariawan, gangguan pada
mata, kurang darah dan juga dapat menyebabkan kanker. Manfaat yang terdapat pada
buah mencegah penyakit kronis, seperti jantung, kanker, diabetes, dan obesitas serta
untuk pemberatasan kekurangan zat gizi mikro. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi buah pada anak usia sekolah 9-12
tahun di Desa Waiheru Tahun 2022. Jenis penelitian kuantitatif desain penelitian yang di
gunakan adalah Cross Sectional dengan sampel 120 anak di Desa Waiheru Tahun 2022.
Uji statistic menggunakan Chi-Square dengan menggunakan analisis univariat dan
bivariat. Hasil analisis bivariat di dapat dari adanya hubungan antara pengetahuan anak
tentang konsumsi buah (p=0,000), ketersediaan buah (p=0,000), kesukaan buah pada
anak (p=0,000). Kesimpulan penelitian ini adalah adanya hubungan antara konsumsi
buah pada anak, pengetahuan anak, ketersediaan buah, kesukaan buah pada anak di Desa
Waiheru Tahun 2022. Saran terhadap responden agar perlu memperhatikan pola
konsumsi buah pada anak dan mengikuti penyuluhan terkai konsumsi buah.

Kata Kunci : Konsumsi Buah Pada Anak Usia Sekolah, Pengetahuan Anak,
Ketersediaan Buah, Konsumsi Buah Pada Anak.



ABSTRACT

Ayu Andira Rahantali 2022, ""Factors related to fruit consumption in school age
children 9-12 years in Waiheru Village in 2022" (Guided by: G.C. Siahaya and W.F.
Mamuly)

Fruit is a source of various vitamins and minerals. Vitamins and minerals also function
as antioxidants and prevent cell damage. The impact of the lack of fruit consumption is
causing a lack of fiber intake which can cause various diseases of high blood pressure,
digestive disorders, canker sores, eye disorders, lack of blood and can also cause cancer.
The benefits found in fruit prevent chronic diseases, such as heart disease, cancer,
diabetes, and obesity as well as for eradicating micronutrient deficiencies. This study aims
to determine the factors related to fruit consumption in school age children 9-12 years in
Waiheru Village in 2022. The type of quantitative research research design used is Cross
Sectional with a sample of 120 children in Waiheru Village in 2022. Statistical test using
Chi-Square using univariate and bivariate analysis. The results of the bivariate analysis
were obtained from the relationship between children's knowledge about fruit
consumption (p = 0.000), fruit availability (p = 0.000), children's fruit preference (p =
0.000). The conclusion of this study is that there is a relationship between fruit
consumption in children, children's knowledge, availability of fruit, fruit preferences in
children in Waiheru Village in 2022. Suggestions to respondents are that they need to pay
attention to fruit consumption patterns in children and follow counseling regarding fruit
consumption.

Keywords: Fruit Consumption in School-Age Children, Children's Knowledge,
Fruit Availability, Fruit Consumption in Children.
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