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ABSTTRAK

Putri Iren Manakutty. 2022.”Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Activity Daily Living Lansia Penderita Rheumatoid Arthtritis Di Desa
Makariki”(Dibimbing oleh: S. Embuai dan V.Y. Tomasoa)

Rheumatoid Arthtritis merupakan suatu penyakit yang disebabkan oleh reaksi aotoimun
yang terjadi pada jaringan persendian, gejala yang sering dialami lansia penderita
Rheumatoid Arthtritis adalah nyeri sendi, sendi kaku, dan pembengkakan sendi, pada
persendian sehingga dapat mengganggu activity daily living lansia. Berdasarkan data
yang diperoleh, pada tahun 2018 angka kejadian rheumatoid arthritis di Maluku sekitar
5.8%. berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Letuawaru pada tahun 2020 lansia
yang menderita rheumatoid arthritis sebanyak 100 orang, tahun 2021 sebanyak 124 dan
pada tahun 2022 lansia yang menderita rheumatoid arthritis sebanyak 134 orang. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan activity daily
living lansia penderita rheumatoid arthritis di Desa Makariki. Penelitian ini menggunakan
pendekatan Cross Sectional dengan sampel sebesar 101 responden. Hasilnya diuji dengan
menggunakan uji Chi Square dengan tingkat kemaknaan a=0,05 dan didapatkan bahwa
ada hubungan antara faktor-faktor yang berhubungan dengan activity daily living lansia
penderita rheumatoid arthritis di Desa Makariki. Hubungan nyeri sendi dengan activity
daily living lansia (p=0,000), hubungan sendi kaku dengan activiy daily living lansia
(p=0,000) dan pembengkakan sendi dengan activity daily living lansia (p=0,000). Kepada
lansia penderita Rheumatoid Atrhritis yang berada di Desa Makariki diharapkan untuk
selalu lebih aktif dalam berupaya mengontrol kesehatan dan terus menerapkan gaya hidup
sehat agar terhindar dari adanya Rheumatoid Arthritis.Kepada peneliti selanjutnya untuk
lebih memperluas kajiannya tentang Rheumatoid Arthritis dan tindakan pencegahan
penyakit Rheumatoid Arthritis yang dialami oleh lansia yang berguna untuk menambah
pengetahuan tentang Rheumatoid Arthritis yang terjadi pada lansia. Petugas kesehatan
untuk dapat meningkatkan edukasi tentang pola hidup sehat, faktor penyebab, tanda dan
gejala kepada lansia penderita Rheumatoid Atrhritis.

Kata Kunci : Activity Daily Living Lansia, Pembengkakan Sendi, Rheumatoid
Arthritis, Sendi Kaku, Nyeri Sendi



ABSTACK

Putri Iren Manakutty. 2022.""Factors Related to Daily Living Activities of
Elderly Rheumatoid Arthritis Sufferers in Makariki Village'(Guided by: S.
Embuai and V.Y. Tomasoa)

Rheumatoid Arthtritis is a disease caused by an aotoimmune reaction that occurs
in joint tissues, the symptoms that are often experienced by the elderly with
Rheumatoid Arthtritis are joint pain, stiff joints, and swelling of the joints, in the
joints so that it can interfere with the daily living activities of the elderly. Based
on the data obtained, in 2018 the incidence of rheumatoid arthritis in Maluku was
around 5.8%. based on data obtained from the Letuawaru Health Center in 2020,
the elderly who suffered from rheumatoid arthritis were 100 people, in 2021 there
were 124 people and in 2022 the elderly who suffered from rheumatoid arthritis
as many as 134 people. The purpose of this study was to determine the factors
related to the daily living activities of the elderly with rheumatoid arthritis in
Makariki Village. This study used a Cross Sectional approach with a sample of
101 respondents. The results were tested using the Chi Square test with a
meaningfulness level of 0=0.05 and it was found that there was a relationship
between factors related to the daily living activities of elderly people with
rheumatoid arthritis in Makariki Village. The relationship of joint pain with the
daily living activity of the elderly (p=0.000), the relationship of stiff joints with
the activiy daily living of the elderly (p=0.000) and the swelling of the joints with
the daily living activity of the elderly (p=0.000). For the elderly sufferers of
Rheumatoid Atrhritis who are in Makariki Village, it is hoped that they will
always be more active in trying to control their health and continue to implement
a healthy lifestyle to avoid rheumatoid arthritis.To the next researcher to further
expand their study on Rheumatoid Arthritis and preventive measures for
Rheumatoid Arthritis experienced by the elderly which is useful for increasing
knowledge about Rheumatoid Arthritis that occurs in the elderly.

Keywords : Activity Daily Living Elderly, Joint Pain, Swelling of Joints,
Rheumatoid Arthritis, Stiff Joints
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