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ABSTRAK 

 

Inggrid Salawaney, 2022. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Mellitus di RSUD Masohi “ (dibimbing oleh: 

Denne.F.Sumah dan Vanny Leutualy) 

Diabetes Mellitus adalah penyakit kronis serius yang terjadi karena pankreas tidak 

menghasilkan cukup insulin dan merupakan salah satu penyakit yang masih 

menghantui dunia dan dikenal sebagai silent killer. Pengetahuan merupakan hasil 

tahu yang terjadi setelah seseorang melakukan pengindraan terhadap suatu objek 

tertentu. Pengindraan terjadi melalui panca indra manusia yaitu penglihatan, 

pendengaran,pencium, perasa dan peraba. Lama menderita adalah rentang waktu 

antara diagnosis pertama pasien dengan waktu sekarang yang dinyatakan dalam 

tahun. Self Care merupakan performance atau aktivitas individu dalam 

membentuk perilaku mereka untuk memelihara kehidupan, kesehatan dan 

kesejahteraan. Kualitas hidup adalah persepsi individu terhadap kehidupannya di 

masyarakat dalam konteks budaya dan sistem nilai yang ada terkait dengan tujuan, 

harapan, standar, dan perhatian. Desain penelitian yang digunakan adalah analisa 

kuantitatif dengan menggunakan rancangan survey Cross Sectional. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini sebanyak 50 responden yang merupakan pasien 

diabetes mellitus di RSUD Masohi. Hasil penelitian menggunakan uji statistik 

Chi-Square menujukan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan 

kualitas hidup (p value= 0,000), sedangkan lama menderita DM dengan kualitas 

hidup tidak ada hubungan yang signifikan (p value= 0,615) dan terdapat hubungan 

yang signifikan antar self care dengan kualitas hidup (p value= 0,000). Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam upaya 

meningkatkan kualitas hidup pasien DM. 

 

Kata kunci : Diabetes Mellitus, kualitas hidup, lama menderita DM, 

Pengetahuan, Self Care 
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ABSTRAK 

 

Inggrid Salawaney, 2022. " Factors-Factors Related to the Quality of Life of 

Diabetes Mellitus Patients at Masohi Hospital" (guided by: Denne .F.Sumah 

and Vanny Leutualy)  

Diabetes Mellitus is a serious chronic disease that occurs because the pancreas 

does not produce enough insulin and is one of the diseases that still haunts the 

world and known as the silent killer. Knowledge is the result of knowing that 

occurs after a person has sensed a certain object. Sensing occurs through the five 

human senses, namely sight, hearing, smell, taste and touch. The length of 

suffering is the time span between the patient's first diagnosis and the present time 

expressed in years. Self Care is the performance or activity of individuals in 

shaping their behavior to maintain life, health and well-being. Quality of life is an 

individual's perception of his life in society in the context of existing cultures and 

value systems related to goals, expectations, standards and attention. The 

research design used is quantitative analysis using a Cross Sectional survey 

design. The number of samples in this study was 50 respondents who were 

diabetes mellitus patients at Masohi Regional Hospital. The results of the study 

using the Chi-Square statistical test showed that there was a significant 

relationship between knowledge and quality of life (p value = 0.000), while the 

length of suffering from DM with quality of life had no significant relationship (p 

value = 0.615) and there was a significant relationship between self-care and 

quality of life (p value = 0.000). The results of this study are expected to be 

considered in an effort to improve the quality of life of DM patients. 

 

 

Keywords : Diabetes Mellitus, Knowledge, long suffering from DM, quality of 

life,  Self Care 
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