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ABSTRAK 

  Inggriyati Djerol, 2022. Hubungan pola makan dengan kejadian 

hipertensi pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas  Siwalima Kabupaten 

Kepulauan Aru tahun 2022. (Dibimbing oleh B. Talarima, SKM., M.Kes., 

Griennasty C. Siahaya, STP., M.Si). 

 

  Kejadian hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler atau tekanan darah 

yang melebihi batas normal sistolik sehingga menyebabkan gangguan (penyakit). 

Biasanya penyakit ini sering terjadi pada usia lanjut. Berdasarkan hasil survey awal 

yang di lakukan oleh peneliti di wilayah kerja Puskesmas Siwalima Kabupaten 

Kepulauan Aru, terdapat jumlah penderita hipertensi dari tahun 2021 hingga 2022 

sebanyak 963 pasien  dan rata-rata terjadi pada penderita yang sudah berusia lanjut. 

Penelitian ini bertujuan untuk   mengetahui hubungan pola makan (jenis makanan, 

jumlah makan, dan frekuensi makan) dengan kejadian hipertensi pada lansia di 

wilayah kerja Puskesmas  Siwalima Kabupaten Kepulauan Aru. Metode penelitian 

menggunakan rancangan observatif analitik kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional study untuk mengetahui variabel independen (pola makan) berdasarkan 

jumlah, jenis, dan frekuensi  terhadap variabel dependen kejadian hipertensi yang 

diamati secara bersamaan dengan jumlah sampel sebanyak 283 responden. Analisis 

data dilakukan dengan uji chi square pada aplikasi SPSS. Hasil penelitian 

menunjukan adanya hubungan yang bermakna antara jenis makanan dengan kejadian 

hipertensi, didapatkan p value = 0,000 dimana p < 0,05. Adanya hubungan yang 

bermakna antara jumlah makan dengan kejadian hipertensi, di dapat p value = 0,000 

dimana p < 0,05. Dan adanya hubungan yang bermakna antara frekuensi makan 

dengan kejadian hipertensi, terdapat p value = 0,003 dimana p < 0,05.  

 

Kata Kunci : Kejadian Hipertensi, Jenis Makanan, Jumlah Makan,  

                     Frekuensi Makan.    
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ABSTRACT 

 

Inggriyati Djerol, 2022. The relationship between diet and the incidence of 

hypertension in the elderly in the Siwalima Puskesmas Working Area, Aru 

Islands Regency in 2022. (Guided by B. Talarima, SKM., M.Kes., Griennasty C. 

Siahaya, STP., M.Si). 

  

 The incidence of hypertension is a cardiovascular disease or blood pressure 

that exceeds the normal systolic limit, causing a disorder (disease). Usually the 

disease often occurs in old age. Based on the results of a preliminary survey 

conducted by researchers in the work area of the Siwalima Health Center, Aru Islands 

Regency, there are 963 patients with hypertension from 2021 to 2022 and the average 

occurs in elderly patients. This study aims to determine the relationship between diet 

(type of food, number of meals, and frequency of eating) with the incidence of 

hypertension in the elderly in the work area of the Siwalima Health Center, Aru 

Islands Regency. The research method uses a quantitative analytical observative 

design with a cross sectional study approach to determine independent variables (diet) 

based on the number, type, and frequency of the dependent variables of hypertension 

incidence observed simultaneously with a sample of 283 respondents. Data analysis 

was performed with chi square tests on SPSS applications. The results showed a 

meaningful relationship between the type of food and the incidence of hypertension, 

obtained p value = 0.000 where p < 0.05. There is a meaningful relationship between 

the number of meals and the incidence of hypertension, in which p value = 0.000 

where p < 0.05. And there is a meaningful relationship between the frequency of 

eating and the incidence of hypertension, there is a p value = 0.003 where p < 0.05.  

  

Keywords : Incidence of Hypertension, Type of Food, Number of Meals,  

         Feeding Frequency.
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