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ABSTRAK 

 

Theophilia. F. Sopamena, 2022, Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kualitas hidup pasien ulkus diabetikum di RSUD. Dr. M. Haulussy Ambon. 

(dibimbing oleh Ns. Dene F. Sumah, S.Kep, M.Kep dan Ns. Fandro A. Tasijawa, 

S.Kep, M.Kep). 

Ulkus diabetik merupakan luka terbuka pada permukaan kulit karena adanya 

komplikasi makroangiopati sehingga terjadi vaskuler insusifiensi dan neuropati, 

keadaan lebih lanjut terdapat luka pada penderita  yang sering tidak dirasakan, dan 

dapat berkembang menjadi infeksi disebabkan oleh bakteri aerob maupun 

anaerob. Hasil survey yang dilakukan oleh peneliti di poliklinik saraf RSUD Dr. 

M. Haulussy Ambon ditemukan 76 kasus ulkus diabetikum, dimana pada tahun 

2018 sebanyak 14 kasus, tahun 2019 sebanyak 23 kasus, tahun 2020 sebanyak 11 

kasus, tahun 2021 sebanyak 8 kasus, tahun 2022 pada bulan januari sampai bulan 

juni terhitung jumlah kasus Ulkus Diabetikum sebanyak 20 kasus. Tujuan 

Penelitian: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kualitas hidup pasien ulkus diabetikum di RSUD Dr. M 

Haulussy Ambon. Metode penelitian: Rancangan penelitian menggunakan 

rancangan deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional, artinya 

pengukuran variable hanya dilakukan dengan pengamatan sesaat atau dalam 

periode tertentu dan setiap studi hanya dilakukan satu kali, dengan jumlah 

responden sebanyak 76 responden. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian yang 

diperoleh, didapatkan ada hubungan antara lama menderita ulkus diabetikum dan 

tingkat kecemasan dengan kualitas hidup pasien ulkus diabetikum. Semakin lama 

seseorang menderita ulkus diabetikum maka akan mempengaruhi kualitas hidup 

pasien ulkus diabetikum dan semakin tinggi tingkat kecemasan responden maka 

semakin rendah pula kualitas hidup respondennya. Saran: Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat meningkatkan kerjasama antara tenaga kesehatan, responden 

dan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat meningkatkan kualitas hidup pasien 

ulkus diabetikum. 

Kata kunci: Kualitas Hidup, Tingkat Kecemasan, dan Ulkus Diabetikum. 
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ABSTRACT 

 

Theophilia. F. Sopamena, 2022, Factors related to the quality of life of diabetic 

ulcer patients in hospitals. Dr. M. Haulussy Ambon. (supervised by Ns. Dene F. 

Sumah, S.Kep, M.Kep and Ns. Fandro A. Tasijawa, S.Kep, M.Kep). 

Diabetic ulcers are open wounds on the skin surface due to macroangiopathic 

complications resulting in vascular insufficiency and neuropathy, further 

conditions there are wounds in patients that are often not felt, and can develop 

into infections caused by aerobic and anaerobic bacteria. The results of a survey 

conducted by researchers at the neurology polyclinic of RSUD Dr. M. Haulussy 

Ambon found 76 cases of diabetic ulcers, where in 2018 as many as 14 cases, in 

2019 as many as 23 cases, in 2020 as many as 11 cases, in 2021 as many as 8 

cases, in 2022 in January to June the number of cases of Diabetic ulcers counted 

as many as 20 cases. Research Objectives: This study was conducted to know 

the factors associated with the quality of life of diabetic ulcer patients in RSUD 

Dr. M Haulussy Ambon. Research method: The research design used a 

descriptive-analytic design with a cross-sectional approach, meaning that the 

measurement of variables was only carried out by observing for a moment or 

within a certain period and each study was only carried out once, with a total of 

76 respondents. Results: Based on the results of the study, it was found that there 

was a relationship between the duration of suffering from diabetic ulcers and the 

level of anxiety with the quality of life of diabetic ulcer patients. The longer a 

person suffers from diabetic ulcers, it will affect the quality of life of diabetic 

ulcer patients, and the higher the respondent's anxiety level, the lower the quality 

of life the respondent. Suggestion: It is hoped that the results of this study can 

increase collaboration between health workers and respondents and for further 

researchers to be able to improve the quality of life of diabetic ulcer patients. 

Keywords: Quality of Life, Anxiety Levels, and Diabetic Ulcers. 

 


