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Tetapi seperti ada yang   tertulis : 

“ Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang 

memberi kekuatan kepadaku ” 

( Filipi 4:13 ) 

& 

“  Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu 

tidak akan hilang” 

( Amsal 22:17 ) 
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ABSTRAK  

Rian Pesireron, 2022. “Studi Literatur Pengaruh Assertiveness Training (AT) Dan 

Restrain Terhadap Klien Skizofrenia Dengan Perilaku Kekerasan”. (Dibimbing 

Oleh : Sinthia. R. Maelissa,.Fandro A. Tasijawa) 

 

Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa yang paling banyak ditemukan. 

Skizofrenia merupakan sekumpulan sindroma klinik yang ditandai dengan perubahan 

kognitif, emosi, persepsi dan aspek lain dari perilaku. Perubahan perilaku merupakan 

salah satu gejala yang dijumpai pada pasien skizofrenia. Perubahan perilaku yang sering 

muncul adalah perilaku kekerasan. Perilaku kekerasan merupakan salah satu respon 

terhadap stressor yang dihadapi oleh seseorang, yang ditunjukkan dengan perilaku 

kekerasan baik pada diri sendiri, orang lain maupun lingkungan, secara verbal maupun 

nonverbal.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui studi literatur Pengaruh 

assertiveness training (AT) dan restrain terhadap perubahan perilaku kekerasan pada 

pasien skizofrenia.Jenis penelitian ini adalah Deskriptif dengan menggunakan metode 

Systematic Review. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 9 jurnal penelitian nasional 

dan internasional yang berkaitan dengan judul penelitian. Sumber database yang 

digunakan adalah Google Scholar dengan mengacu pada kriteria inklusi dan ekslusi. 

Berdasarkan 9 jurnal yang telah dianalisis didapatkan ada pengaruh assertiveness training 

(AT) dan restrain terhadap perubahan perilaku kekerasan pada pasien 

skizofrenia.Simpulan: Ada pengaruh assertiveness training (AT) dan restrain terhadap 

perubahan perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia. Saranbagi perawat agar hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi atau informasi dalam pemberian 

intervensi yang dilakukan perawat terhadap pasien skizofrenia dengan perilaku 

kekerasan. 

Kata Kunci : Assertiveness Training (AT), Restrain, Perilaku Kekerasan, 

Skizofrenia 
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ABSTRACT 

Rian Pesireron, 2022. "Literature Study of the Effect of Assertiveness Training (AT) 

and Restraint on Schizophrenic Clients with Violent Behavior". (Supervised by. 

Sinthia. R. Maelissa Fandro A. Tasijawa ) 

Schizophrenia is one of the most common mental disorders. Schizophrenia is a set of 

clinical syndromes characterized by changes in cognitive, emotional, perceptual and 

other aspects of behavior. Changes in behavior is one of the symptoms found in patients 

with schizophrenia. Behavior change that often appears is violent behavior. Violent 

behavior is a response to stressors faced by a person, which is indicated by violent 

behavior both to oneself, others and the environment, verbally and nonverbally. This 

study aims to determine the literature study The effect of assertiveness training (AT) and 

restraint on changes in violent behavior in schizophrenic patients. This type of research 

is descriptive using the Systematic Review method. The sample in this study amounted to 

9 national and international research journals related to the research title. The source of 

the database used is Google Scholar with reference to the inclusion and exclusion 

criteria. Based on 9 journals that have been analyzed, it is found that there is an effect of 

assertiveness training (AT) and restraint on changes in violent behavior in schizophrenic 

patients. Conclusion: There is an effect of assertiveness training (AT) and restraint on 

changes in violent behavior in schizophrenic patients. Suggestions for nurses so that the 

results of this study are expected to be a reference or information in providing 

interventions by nurses to schizophrenic patients with violent behavior. 

Keywords: Assertiveness Training (AT), Restraint, Violent Behavior, Schizophrenia 
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