
SKRIPSI 

 

 

STUDI LITERATUR TENTANG HUBUNGAN LAMA HEMODIALISA DAN 

DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN 

GAGAL GINJAL KRONIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

NOVITA MANUPUTTY 

NPM : 12114201160069 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA MALUKU 

AMBON 

2021



2 
 

 

STUDI LITERATUR TENTANG HUBUNGAN LAMA HEMODIALISA DAN 

DUKUNGAN KELUARGA  DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN 

GAGAL GINJAL KRONIK 

 

 

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan 

 

OLEH : 

NOVITA MANUPUTTY 

NPM 12114201160069 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA MALUKU 

AMBON 

2021 

 

 

 

 

 

 



3 
 

MOTTO 

 

 

 Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada padaKu mengenai kamu, 

demikianlah firman Tuhan, Yaitu rancangan damai sejahterah dan bukan rancangan 

kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang penuh harapan. (Yeremia 29:11) 

 

 Diberkatilah orang yang mengandalkan Tuhan, yang menaruh harapannya pada TUHAN. 

(Yeremia 17:7) 
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ABSTRAK 

 

Novita Manuputty, 2021. “Studi Literatur Tentang Hubungan Lama Hemodialisa dan 

Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Depresi Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik” 

(dibimbing oleh: D.F. Sumah dan L.M. Ivakdalam) 

  

Depresi merupakan salah satu masalah psikiatri yang paling sering dihadapi oleh pasien-pasien 

dengan perjalanan penyakit yang bersifat kronis, seperti pada pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisis. Lama Hemodialisa dapat mengakibatkan terjadinya perubahan pada 

aspek fisik dan aspek psikologis dalam hidup pasien. Hal itu dapat menjadi pemicu stressor 

berlebihan yang dapat menyebabkan depresi. Dukungan keluarga sangat diperlukan dalam 

penatalaksanaan memberikan dukungan kepada pasien. Penelitian literatur riview ini bertujuan 

untuk mengetahui Hubungan lama hemodialisa dan dukungan keluarga dengan tingkat depresi 

pada pasien gagal ginjal kronik. Penelitian ini menggunakan metode Systematic Review. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 15 artikel penelitian nasional. Sumber database yang digunakan 

yaitu Google Scholar dengan mengacu pada kriteria inkulsi dan ekskulsi. Berdasarkan 15 artikel 

yang dianalisis didapatkan bahwa ada hubungan antara lama hemodialisa dan dukungan keluarga 

dengan tingkat depresi pada pasien gagal ginjal kronik, Dukungan dari keluarga merupakan 

suatu hal yang sangat penting bagi penderita gagal ginjal kronik dalam menjalani hemodialisa, 

karena hal tersebut dapat lebih memotivasi pasien dalam menjalani hemodialisanya. Dari 

penelitian ini disarankan Sebaiknya keluarga dan pasien bisa koopertif dalam menunjukkan 

perhatiannya dan memberi dorongan semangat, sehingga penderita merasa bahwa tidak 

dikucilkan karena penyakitnya. Hal tersebut dapat mengurangi tingkat depresi dan memiliki 

semangat untuk hidup dan dapat meningkatkan pengetahuan pasien dan pemahaman pentingnya 

melakukan terapi hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronik untuk mengurangi dan 

menghilangkan depresi yang dialami dengan mengikutsertakan pihak keluarga sebagai pola 

dukungan. 

 

Kata kunci : Hemodialisa , Dukungan Keluarga, Tingkat Depresi, Gagal Ginjal  Kronik 
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ABSTRACT 

 

Novita Manuputty, 2021. “Literature Study About Long Hemodialysis Relationship And 

Family Support With Depression Level To Chronic Kidney Disease Patient” (Supervised 

by: D.F. Sumah And L.M. Ivakdalam) 

 

Depression is one of the most psychiatry problem that faced by patients with chronic disease, 

like chronic kidney disease patient whom get hemodialysis treatment. Long time hemodialysis 

can result in change to physic and biological aspects in patient life and it can be trigger of over 

stressor that caused depression. Therefore, family support really needed on giving support to 

patient management. This study aim to know relationship long hemodialysis and family support 

with depression level to chronic kidney disease patient. This study used Systematic Review 

method. Sample on this this study was 15 national articles which involved with title of this study. 

Database source that used is Google Scholar refers to inclusion and exclusion criteria. Based on 

result of 15 articles analyzed found that there are relationship between long hemodialysis and 

family support with depression level to chronic kidney disease patient. From this study suggested 

can increase patient knowledge and understanding how important to do hemodialysis treatment 

for chronic kidney disease to reduce and remove depression and family as supportive 

 

Keyword: Hemodialysis, family support, depression level, chronic kidney disease 
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