
SKRIPSI 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN LANSIA DENGAN 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS HALONG 

 

 

 

OLEH : 

Nama : Vally Gracia Sekerony 

NPM : 12114201190269 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA MALUKU 

AMBON  

2023 

 



ii 
 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN LANSIA DENGAN 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS HALONG 

 

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar sarjana Keperawatan 

 

OLEH : 

Vally Gracia Sekerony 

NPM : 12114201190269 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA MALUKU 

AMBON  

2023 

 

 



iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 



iv 
 

SURAT PERNYATAAN ORSINALITAS 

 

 

 

  



v 
 

MOTTO 

  

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi 

nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada allah dalam doa dan 

permohonan dengan ucapan syukur” 

(Filipi 4 : 6-7) 

& 

“Diberkatilah orang yang mengandalkan Tuhan, yang menaruh 

harapanya pada Tuhan”  

(Yeremia 17 : 7) 
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ABSTRAK 

Vally Gracia Sekerony, 2023. “Faktor – Faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan minum obat pasien lansia dengan hipertensi di wilayah kerja 

puskesmas Halong” (Dibimbing oleh Selpina Embuai dan Vanny Leutualy.) 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan penyebab utama kematian dini 

diseluruh dunia. Diperkirakan 1,28 miliar orang dewasa berusia 30-79 tahun di 

seluruh dunia menderita hipertensi. prevalensi penderita hipertensi di Indonesia 

mencapai 34,11%. Lansia merupakan kelompok usia yang sering terdiagnosa 

hipertensi. Berdasarkan kategori usia prevalensi penderita hipertensi dengan usia 

55-64 tahun sebesar 55,2%, usia 65-74 sebesar 63,2%, dan usia ≥ 75 tahun sebesar 

69,5%. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, 

motivasi, dan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien lansia 

dengan hipertensi di wilayah kerja puskesmas Halong. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian Kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian 

analitik deskriptif dengan pendekatan Cross Sectional. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 45 responden. Hasilnya diuji dengan menggunakan uji 

Chi-Square dengan tingkat kemaknaan α=0,005 dan didapatkan bahwa ada 

hubungan pengetahuan dengan kepatuhan minum obat (p=0,000). Ada hubungan 

motivasi dengan kepatuhan minum obat (p=0,000). Ada hubungan dukungan 

keluarga dengan kepatuhan minum obat (p=0,000). Kesimpulan didapatkan ada 

hubungan antara pengetahuan, motivasi, dukungan keluarga dengan kepatuhan 

minum obat dengan nilai (p=0,000). Saran Diharapkan bagi peneliti selanjutnya 

dapat menambah variabel lainya untuk dapat meneliti kembali mengenai faktor-

faktor apa saja yang dibutuhkan pasien lansia dengan hipertensi untuk 

meningkatkan kepatuhan minum obat. Diharapkan petugas kesehatan puskesmas 

Halong untuk dapat memperhatikan dan memperbanyak program progam 

kesehatan tentang hipertensi, terutama risiko yang terjadi jika pasien tidak patuh 

minum obat. Diharapkan bagi masyarakat/keluarga agar dapat menambah 

wawasan pengetahuan terkait hipertensi dan risiko jika tidak patuh minum obat, 

dan perlu memberikan motivasi serta dukungan dari keluarga untuk penderita 

hipertensi lebih patuh dalam minum obat. 

Kata kunci : Hipertensi, pengetahuan, motivasi, dukungan keluarga, 

kepatuhan minum obat.  
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ABSTRACT 

Vally Gracia Sekerony, 2023. "Factors related to medication adherence in 

elderly patients with hypertension in the working area of the Halong Health 

Center" (Supervised by Selpina Embuai and Vanny Leutualy.) 

Hypertension or high blood pressure is the main cause of premature death 

worldwide. It is estimated that 1.28 billion adults aged 30-79 years worldwide 

suffer from hypertension. The prevalence of hypertension sufferers in Indonesia 

reached 34.11%. Elderly is the age group that is often diagnosed with 

hypertension. Based on the age category, the prevalence of hypertension sufferers 

aged 55-64 years was 55.2%, aged 65-74 was 63.2%, and aged ≥ 75 years was 

69.5%. The study aims to determine the relationship between knowledge, 

motivation, and family support with adherence to taking medication in elderly 

patients with hypertension in the working area of the Halong Health Center. The 

research method used is quantitative research using a descriptive analytic 

research design approach Cross Sectional. The number of samples in this study 

were 45 respondents. The results were tested using the Chi-Square test with a 

significance level of α=0.005 and it was found that there was a relationship 

between knowledge and medication adherence (p=0.000). There is a relationship 

between motivation and medication adherence (p=0.000). There is a relationship 

between family support and medication adherence (p=0.000). In conclusion, it 

was found that there was a relationship between knowledge, motivation, family 

support and adherence to taking medication with a value (p = 0.000). Suggestions 

It is hoped that future researchers can add other variables to be able to re-

examine what factors are needed by elderly patients with hypertension to increase 

medication adherence. It is hoped that health workers at the Halong Health 

Center will be able to pay attention to and increase the number of health 

programs regarding hypertension, especially the risks that occur if patients do not 

comply with taking medication. It is hoped that the community/families can add 

insight into knowledge related to hypertension and the risks if they are not 

obedient in taking medication, and need to provide motivation and support from 

families for people with hypertension to be more obedient in taking medication. 

Keywords: Hypertension, knowledge, motivation, family support, medication 

adherence. 
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