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MOTTO 

 

“BERUSAHALA UNTUK TIDAK MENJADI MANUSIA YANG 

BERHASIL, TETAPI BERUSAHALA MENJADI MENUSIA YANG 

BERGUNA” 

(Albert Einstein) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



ABSTRAK 

Roy H. Wutwensa, 2023. “Pengaruh Terapi Jus Mentimun Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Watuwei Kecamatan Dawelor Dawera” (dibimbing oleh : M. 

Lilipory dan I. R. Akollo) 

 

Hipertensi adalah suatu keadaan di mana tekanan darah sistolik lebih dari 120 

mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 80 mmHg. Hipertensi menjadi salah satu 

penyebab kematian terbanyak di seluruh dunia karena cukup berbahaya. World 

Health Organization (WHO) pada tahun 2015 menunjukan ada sekitar 1,13 miliar 

orang yang menderita penyakit Hipertensi. Prevalensi kejadian Hipertensi di 

Indonesia berdasarkan hasil riskesdas 2018 adalah 34,1%. Penanganan Hipertensi 

di Puskesmas Watuwei masih berfokus pada pengobatan farmakologi dan belum 

pernah melakukan pengobatan non farmakologi pada penderita Hipertensi. Jus 

mentimun adalah salah satu teknik non farmakologi untuk menurunkan tekanan 

darah karena didalam mentimun terdapat kandungan kalium dan magnesium yang 

mampu menurunkan tekanan darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh terapi jus mentimun terhadap penurunan tekanan darah pada 

penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Watuwei. Penelitian ini 

menggunakan Quasi-experimental design dengan rancangan penelitian Pretest-

posttest with control group. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

sebanyak 32 orang. Sampel dibagi dalam 2 kelompok yaitu 16 sampel intevensi 

dan 16 sampel control. Instrumen pengumpulan data yang di gunakan  dalam 

penelitian ini adalah Tensimeter aneroid, steteskop dan lembar observasi. Uji 

normalitas menggunakan Shapiro - Wilk dan analisis statisitik menggunakan uji 

wilcoxon rank test dengan nilai p value sebesar 0,001 (p<0,05). Maka dapat di 

simpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian jus mentimun terhadap penurunan 

tekanan darah pada penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Watuwei 

Kecamatan Dawelor Dawera. Saran dari penelitian ini adalah jus mentimun dapat 

dijadikan alternative pengobatan non-farrmakologi unutuk menurunkan tekanan 

dara pada penderita Hipertensi. 

Kata kunci : Hipertensi, jus mentimun 

  



ABSTRACT 

 

Roy H. Wutwensa, 2023. "Effect of Cucumber Juice Therapy on Blood 

Pressure Reduction in Hypertension Sufferers in the Working Area of the 

Watuwei Health Center, Dawelor Dawera District" (guided by: M. Lilipory and 

I. R. Akollo) 

  

Hypertension is a state in which the systolic blood pressure is more than 120 

mmHg and the diastolic pressure is more than 80 mmHg. Cucumber juice is one 

of the non-pharmacological techniques to lower blood pressure because 

cucumbers contain potassium and magnesium which can lower blood pressure. 

The purpose of this study was to determine the effect of cucumber juice therapy on 

reducing blood pressure in hypertension sufferers in the Watuwei Health Center 

Working Area. This study used Quasi-experimental design with a Pretest-posttest 

research design with control group. The sample used in this study was 32 people. 

The samples were divided into 2 groups, namely 16 innovation samples and 16 

control samples. The data collection instruments used in this study were aneroid 

sphygmomanometers, stetescops and observation sheets. Normality test using 

Shapiro - Wilk and statistical analysis using wilcoxon rank test with a p value of 

0.001 (p<0.05). So it can be concluded that there is an effect of cucumber juice on 

reducing blood pressure in hypertension sufferers in the Watuwei Health Center 

Working Area, Dawelor Dawera District.  

  

Keywords : Hypertension, cucumber juice 
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