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 Penulis  

ABSTRAK 

 

Viollin Martha Mariang, 2023 “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 di Puskesmas Adaut Kecamatan Selaru 

Kabupaten Kepulauan Tanimbar” (Dibimbing oleh : Dene Fries Sumah dan 

Selpina Embuai).  

 

Diabates Melitus Tipe 2 merupakan salah satu jenis Diabates yang paling banyak 

dialami oleh banyak penduduk di dunia yang ditandai dengan hiperglikemia. DM Tipe 

2 terjadi karena ketidakmampuan sel-sel tubuh untuk merespon insulin, sehingga 

mendorong tubuh untuk meningkatkan produksi insulin. Adanya penyakit DM Tipe 2 

dengan penatalaksanaan yang tidak tepat akan berdampak pada berbagai masalah 

kesehatan dan penurunan kualitas hidup. Untuk meningkatkan kualitas hidup maka 

diperlukan peran petugas kesehatan, dukungan keluarga dan bagaimana keaktifan 

mengikuti prolanis yang baik sehingga dapat berpengaruh pada pembentukan perilaku 

dalam penatalaksanaan DM Tipe 2 yang positif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan peran petugas kesehatan, dukungan keluarga dan keaktifan 

mengikuti prolanis dengan kualitas hidup pasien DM Tipe 2 di Puskesmas Adaut 

Kecamatan Selaru Kabupaten Kepulauan Tanimbar. Desain penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif analitik dengan pendekatan Cross Sectional . Jumlah sampel dalam 

penelitian ini adalah 54 responden. Hasil analisis data diuji dengan menggunakan Uji 

Chi Square dengan tingkat kemaknaan α ≤ 0,05 dengan didapatkan hasil bahwa ada 

hubungan signifikan antara peran petugas kesehatan dengan kualitas hidup pasien DM 

Tipe 2 dengan nilai (p=0,003), ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup pasien DM Tipe 2 dengan nilai (p=0,003) dan ada hubungan antara 

keaktifan mengikuti prolanis dengan kualitas hidup pasien DM Tipe 2 dengan nilai 

(p=0,002). Kesimpulan dari penelitian ini adalah peran petugas kesehatan serta 

dukungan keluarga dan bagaimana keaktifan mengikuti prolanis sangatlah penting 

untuk meningkatkan kualitas hidup pasien DM Tipe 2. Saran dari penelitian ini bagi 

responden diharapkan untuk lebih meningkatkan kualitas hidup responden dengan cara 

menjaga bagaimana kesehatan responden, serta menghindari hal-hal yang menjadi 

patangan yang akan menyebabkan tingginya kadar gula darah.Sehingga aktifitas 

responden dapat berjalan dengan baik sebagaimana mestinya.  
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ABSTRACT 

 

Viollin Martha Mariang, 2023 "Factors Associated with the Quality of Life of 

Type 2 DM Patients at the Adaut Health Center, Selaru District, Tanimbar 

Islands Regency" (Supervised by: Dene Fries Sumah and Selpina Embuai). 

 

Diabetes Mellitus Type 2 is one of the most common types of diabetes experienced by 

many people in the world which is characterized by hyperglycemia. Type 2 DM 

occurs due to the inability of the body's cells to respond to insulin, thus encouraging 

the body to increase insulin production. The presence of Type 2 DM with 

inappropriate management will result in various health problems and reduced quality 

of life. To improve the quality of life, the role of health workers, family support and 

how to actively follow good prolanis is needed so that it can influence the formation of 

positive behavior in managing Type 2 DM. This study aims to determine the 

relationship between the role of health workers, family support and active participation 

in prolanis with the quality of life of Type 2 DM patients at the Adaut Community 

Health Center, Selaru District, Tanimbar Islands Regency. The research design used is 

descriptive analytic with a cross sectional approach. The number of samples in this 

research was 54 respondents. The results of data analysis were tested using the Chi 

Square Test with a significance level of α ≤ 0.05 with the result that there was a 

significant relationship between the role of health workers and the quality of life of 

Type 2 DM patients with a value of (p=0.003), there was a relationship between 

family support and quality the life of Type 2 DM patients with a value of (p=0.003) 

and there is a relationship between active participation in prolanis and the quality of 

life of Type 2 DM patients with a value of (p=0.002). The conclusion of this research 

is that the role of health workers and family support and how actively following 

prolanis is very important to improve the quality of life of Type 2 DM patients. 

Suggestions from this research for respondents are expected to further improve the 

quality of life of respondents by maintaining the respondent's health, and avoiding 

things like this. - things that become a problem that will cause high blood sugar levels. 

So that the respondent's activities can run as well as they should 

 

Keywords: Role of health workers, family support, active participation in 

Prolanis, quality of life for type 2 DM 
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