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ABSTRAK 

 

Loce Robeka Batilmurik, 2023. Determinan Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kepatuhan Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe di SMA 

Negeri 1 Kepulauan Tanimbar Tahun 2023. (Dibimbing oleh : Adriana 

Sainafat dan W. F. Mamuly).  

Masalah yang dialami pada remaja salah satunya yaitu anemia. Risiko 

terserang anemia pada remaja putri lebih tinggi dibandingkan dengan remaja 

putra. Hal ini disebabkan karena remaja putri mengalami menstruasi dimana 

kehilangan zat besi ± 1,3 mg per hari. Untuk itu remaja perlu mengkonsumsi 

tablet Fe. Namun pada realitia remaja tidak patuh bahkan tidak mengkonsumsi 

tablet Fe sehingga memiliki risiko terjadinya anemia pada remaja putri di SMA 

Negeri 1 Kepulauan Tanimbar. Tujuan penelitian ini untuk melihat deterdiman 

faktor yang berhubungan dengan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi 

tablet Fe dengan melihat dari faktor pengetahuan, persepsi dan motivasi. 

Penelitian ini menggunakan rancangan kuantitatif observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Analisis yang digunakan adalah uji chi square 

dengan tingkat kemaknaan α 0,05. Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa 

ada hubungan pengetahuan remaja putri dengan kepatuhan mengkonsumsi 

tablet Fe (p = 0.00), ada hubungan persepsi remaja putri dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe (p = 0.00), dan ada hubungan motivasi remaja putri 

dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe (p = 0.00). Berdasarkan hasil 

penelitian, dapat disimpulkan bahwa ketiga faktor ini yang berperan terhadap 

kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet Fe. Saran bagi institusi 

penelitian untuk menyediakan UKS (Upaya Kesehatan Sekolah) sehingga 

dapat membantu siswa maupun siswi dalam mengatasi masalah kesehatannya 

terkhususnya bagi siswa putri untuk mengatasi masalah menstruasi maupun 

masalah anemia.  

Kata kunci: Kepatuhan, Pengetahuan, Persepsi, Motivasi, Tablet Fe, 

Anemia, Remaja.  
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ABSTRACT 

 

Loce Robeka Batilmurik, 2023. Determinants of Factors Associated with 

Adherence of Young Women in Taking Fe Tablets at SMA Negeri 1 Tanimbar 

Islands in 2023. (Supervised by: Adriana Sainafat and W. F. Mamuly) 

One of the problems experienced in adolescents is anemia. The risk of 

developing anemia in adolescent girls is higher than in adolescent boys. This 

is because adolescent girls menstruate where iron loss ± 1.3 mg per day. For 

that teenagers need to consume Fe tablets. However, in reality, adolescents do 

not obey and do not even consume Fe tablets so that they have a risk of anemia 

in adolescent girls at SMA Negeri 1 Tanimbar Islands. The purpose of this 

study was to see the deteriman of factors related to adherence of adolescent 

girls in consuming Fe tablets by looking at the factors of knowledge, perception 

and motivation. This study used observational quantitative design with a cross 

sectional approach. The analysis used was a chi square test with a meaning 

level of α 0.05. The results of the chi-square test showed that there was a 

relationship between adolescent girls' knowledge with adherence to taking Fe 

tablets (p = 0.00), there was a relationship between girls' perceptions and 

adherence to taking Fe tablets (p = 0.00), and there was a relationship between 

girls' motivation and adherence to taking Fe tablets (p = 0.00). Based on the 

results of the study, it can be concluded that these three factors play a role in 

adherence of adolescent girls in consuming Fe tablets. Suggestions for 

research institutions to provide UKS (School Health Efforts) so that they can 

help students and students in overcoming their health problems, especially for 

female students to overcome menstrual problems and anemia problems.   

Keywords: Adherence, Knowledge, Perception, Motivation, Fe Tablets, 

Anemia, Youth. 
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