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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 3. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 



Lampiran 5. Surat Pernyataan Sebagai Responden 

 

 

 

 



Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

LEMBAR PERTANYAAN / KUESIONER PENELITIAN  

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN MENGKONSUMSI 

TABLET Fe PADA SISWI SMA NEGERI 1 KECAMATAN NIRUNMAS 

Nomor Responden :……….. 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama     :   

Umur     :    

Kelas     :   

Hari/Tanggal  :   

Pendidikan orang tua  

a. Ayah  :  

b. Ibu     :  

B. PETUNJUK PENGGUNAAN 

Berikanlah tanda cheklis (√) pada jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada 

kolom yang telah disediakan.  

 

 

 



Kepatuhan Remaja Putri Terhadap Konsumsi Tablet Fe 

1. Apakah adik mendapatkan tablet Fe dalam beberapa bulan terakhir?  

a. Ya  

b. Tidak  

2. Apakah adik konsumsi tablet Fe setiap kali didapatkan? 

a. Ya  

b. Tidak  

3. Siapakah yang pertama kali menganjurkan mengkonsumsi tablet Fe kepada 

adik? 

a. Petugas Kesehatan   

b. Sekolah 

4. Berapa kali adik mengkonsumsi tablet Fe dalam seminggu? 

a. 1 kali 

b. > 1 kali  

c. Tidak sama sekali 

5. Berapa kali adik mengonsumsi tablet Fe dalam sebulan? 

a. 4 kali 

b. < 4 kali 

c. Tidak sama sekali  

(Sumber : Rasni 2019)  

 

 



Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Terhadap Tablet Fe 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Tablet Fe adalah tablet penaambah darah berwarnah 

merah? 

  

2 Fumgsi tablet Fe untuk meningkatkan pembentukan sel 

darah merah? 

  

3 Remaja, wanita dewasa dan ibu hamil perlu untuk 

mendapat sempelemen tablet Fe? 

  

4 Akibat dari tidak mengkonsumsi tablet Fe adalah 

terjadinya anemia? 

  

5 Waktu yang tepat untuk minum tablet Fe adalah pada 

malam hari menjelang tidur? 

  

6 Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi 

tablet Fe adalah minum tablet Fe dengan air putih? 

  

7 Efek samping saat mengonsumsi tablet Fe adalah mual, 

muntah, tidak enak diperut ? 

  

8 Kebutuhan zat besi pada remaja putri adalah 18 

mg/hari? 

  

9 Sumber makanan yang mengandung zat besi adalah 

hewani, nabati dan vitamin? 

  

10 Faktor yang mempengaruhi absorpsi zat besi adalah 

bentuk zat besi, asam organic dan tannin? 

  

(Sumber : Rasni 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Persepsi Remaja Putri Terhadap Tablet Fe 

Berilah tanda cheklis (√) pada obsen atau jawaban yang menurut anda tepat.   

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Tablet Fe adalah tablet penambah darah yang 

berwarna merah. 

    

2 Efek samping tablet Fe seperti mual dapat 

menyebabkan remaja enggan mengkonsumsi 

tablet Fe secara teratur. 

    

3 Warna, bau dan rasa tablet Fe yang kurang baik 

dapat menyebabkan remaja enggan 

mengkonsumsi tablet Fe.  

    

4 Akibat dari tidak mengkonsumsi tablet Fe 

adalah dapat mengalami anemia. 

    

5 Dampak anemia pada remaja putri akan terbawa 

hingga pada saat hamil. 

    

6 Kopi dan teh adalah jenis minuman yang sangat 

cocok diminum dengan tablet Fe. 

    

7 Jumlah tablet Fe yang harus dikonsumsi remaja 

putri adalah 3 tablet setiap minggu. 

    

8 Untuk mengurangi efek samping, minum tablet 

Fe setelah makan siang dan menjelang tidur. 

    

9 Menstruasi setiap bulan tidak menyebabkan 

anemia pada remaja. 

    

10 Anemia merupakan suatu penyakit ringan yang 

tidak berbahaya. 

    

(Sumber : Debby Febria 2019) 

 

 

 

 

 



Motivasi Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe 

No Pertanyataan Ya Tidak 

1 Apakah adik, mengkonsumsi tablet Fe atas dasar 

keinginan sendiri? 

  

2 Apakah adik, mengkonsumsi tablet Fe karena anjuran 

petugas kesehatan? 

  

3 Apakah petugas kesehatan memberikan informasi 

kepada adik tentang tablet Fe? 

  

4 Apakah sekolah memberikan materi tentang kesehatan 

reproduksi dan menstruasi kepada adik? 

  

5 Apakah keluarga dan teman suka mengingatkan adik 

untuk mengkonsumsi tablet Fe? 

  

6 Apakah pengetahuan adik tentang keuntungan 

mengkonsumsi tablet Fe mendorong adik untuk selalu 

mengkonsumsi tablet Fe? 

  

(Sumber : Sriwidaya Astuti Khati 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Data Pemeriksaan Hb  

Data Pemeriksaan Hb Remaja Putri di SMA N 1 Kepulauan Tanimbar 

Tahun 2022 

No Nama Umur Jenis kelamin Kelas Jam pengambilan darah Keterangan 

Hasil 

1 C. Y 16 P X 08 : 05 12,0 Hb g/dl 

2 H. W 15 P X 08 : 10 10,0 Hb g/dl 

3 J. B 15 P X 08 : 15 11,0 Hb g/dl 

4 L. L 15 P X 08 : 20 10,0 Hb g/dl 

5 N. D. L 16 P X 08 : 30 12,0 Hb g/dl 

6 W. D 15 P X 08 : 35 10,0 Hb g/dl 

7 Y. T. L 15 P X 08 : 40 10,5 Hb g/dl 

8 A. J. B 18 P XII 08 : 45 11,5 Hb g/dl 

9 A. B 17 P XII 08 : 50 12,0 Hb g/dl 

10 B. C. K 17 P XII 08 : 55 11,0 Hb g/dl 

11 E. U 18 P XII 09 : 00 10,0 Hb g/dl 

12 M. U 18 P XII 09 : 05 12,0 Hb g/dl 

13 R. S 18 P XII 09 : 10 11,0 Hb g/dl 

14 R. P. W 18 P XII 09 : 15 12,0 Hb g/dl 

15 Y. L 18 P XI 09 : 20 10,0 Hb g/dl 

16 F. L 17 P XI 09 : 25 10,5 Hb g/dl 

17 A. T 17 P XI 09 : 30 11,0 Hb g/dl 

18 A. R 17 P XI 09 : 35 10,5 Hb g/dl 

19 B. L 17 P X 09 : 40 11,5 Hb g/dl 

20 C. L 16 P XI 09 : 45 11,0 Hb g/dl 

21 D. R 16 P XI 09 : 50 10,5 Hb g/dl 

22 E. B 17 P XI 09 : 55 12,0 Hb g/dl 

23 M. S 17 P XI 10 : 00 11,0 Hb g/dl 

24 M. L 17 P XI 10 : 15 10,0 Hb g/dl 

25 M. L 17 P XI 10 : 20 11,0 Hb g/dl 

26 B. L 16 P XI 10 : 25 10,5 Hb g/dl 

27 E. B 16 P XI 10 : 30 12,0 Hb g/dl 

28 O. S 16 P XI 10 : 35 10,0 Hb g/dl 

29 E. M 17 P XI 10 : 40 11,0 Hb g/dl 

30 R. D 16 P XI 10 : 45 11,0 Hb g/dl 

31 Y. N 16 P XI 10 : 50 10,5 Hb g/dl 

32 Y. L 17 P XI 10 : 55 11,0 Hb g/dl 

33 Y. L 17 P XI 11 : 00 12,0 Hb g/dl 

34 Y. T 16 P XI 11 : 05 10,5 Hb g/dl 

35 L. L 17 P XI 11 : 10 10,0 Hb g/dl 

     Sumber : Puskesmas Waturu Kecamatan Nirunmas Kabupaten Kepulauan 

Tanimabar 2022 



Lampiran 8. Master Tabel 

MASTER TABEL DETERMINAN FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN REMAJA PUTRI 

DALAM MENGKONSUMSI TABLET FE di SMA NEGERI 1 KABUPATEN KEPULAUAN TANIMBAR TAHUN 2023 

No 
Kelas  JK 

 Pendidikan 
Ortu 

 KEPATUHAN REMAJA PUTRI 
TERHADAP TABLET FE 

Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Terhadap Tablet Fe 

K1 K2 K3 K4 K5 KET  TP1 TP2 TP3 TP4 TP5 TP6 TP7 TP8 TP9 TP10 KET  

1 
X P SMP 1 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

2 
X P SD 0 0 1 0 0 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 

3 
X P SMP 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 

4 
X P SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 

5 
X P S1 1 0 1 1 1 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 

6 
X P SD 1 0 1 0 0 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 

7 
X P SMP 1 0 1 0 0 2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

8 
X P SMP 1 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

9 
XI  P SD 1 0 1 0 0 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

10 
XI  P SMA 1 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 2 



11 
XI  P SMA 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 2 

12 
XI  P SMP 1 0 1 0 0 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 

13 
XI  P SD 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 

14 
XI  P SMP 1 0 1 0 0 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

15 
XI  p SD 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 2 

16 
XI  P SMP 1 0 1 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

17 
XI  P SMA 1 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

18 
XI  P SMA 1 0 1 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

19 
XI  P S1 1 1 0 0 0 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 

20 
XI  P SMP 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 2 

21 
XI  P SD 1 0 1 0 0 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 2 

22 
XI  P SMA 0 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 

23 
XI  P S1  1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 

24 
XI  P SD 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 

25 
XI P SMA 1 0 1 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 

26 
XI P SMP 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

27 
XI P SD 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

28 
XI P SMP 1 0 1 0 0 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 



29 
XII P SMA 1 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 

30 
XII P SD 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 2 

31 
XII P SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

32 
XII P SMA 1 0 1 0 0 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

33 
XII P SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

34 
XII P SD 0 0 1 0 0 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

35 
XII P SMP 1 1 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

 Keterangan :      Keterangan : 

     Kepatuhan      Pengetahuan 

  1. Patuh      1. Baik 

  2. Tidak Patuh    2. Kuran Baik 

    

Persepsi Remaja Putri Terhadap Tablet Fe 

  

Motivasi Remaja Putri Terhadap Tablet Fe 

PR1+ PR2+ PR3+ PR4+ PR5+ PR6- PR7- PR8- PR9- PR10- 
KET M1 M2 M3 M4 M5 M6 KET 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
1 0 1 1 1 0 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2 0 1 0 0 0 0 2 



0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 
1 0 1 0 0 0 1 2 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 
2 0 1 1 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
1 0 0 1 1 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
2 0 1 1 1 0 0 1 

0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 
1 1 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 
2 1 0 0 1 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 
2 0 1 1 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
2 0 1 1 0 0 0 2 

0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 
2 0 0 1 1 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 
2 0 1 1 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 
2 1 0 1 1 0 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 
2 0 1 1 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 
2 0 1 0 1 0 0 1 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 
2 0 1 0 0 0 0 2 

0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 
1 0 1 1 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2 1 1 1 0 1 1 1 

0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 
2 0 0 1 1 0 0 2 



0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
1 0 0 1 1 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 
2 1 1 1 0 1 1 5 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 
1 0 0 0 1 0 0 1 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 
2 1 1 1 0 1 1 5 

0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 
2 0 0 1 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 
2 0 1 1 1 0 1 4 

0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 
2 0 0 1 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
2 0 1 1 1 0 0 3 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 
2 0 0 1 1 0 0 2 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 
2 0 0 1 1 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 
2 0 1 1 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
2 0 0 1 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 
2 0 0 1 1 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 
2 0 0 1 0 0 0 1 

 Keterangan :      Keterangan : 

 Persepsi       Motivasi  

 1. Positif      1. Baik 

 2. Negatif      2. Kurang



ANALISIS SPSS 

Hasil Univariat 

Umur 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

15-16 26 74.3 74.3 74.3 

17-18 9 25.7 25.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kelas X 8 22.9 22.9 22.9 

Kelas XI 20 57.1 57.1 80.0 

Kelas 

XII 
7 20.0 20.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ortu 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 10 28.6 28.6 28.6 

SMP 13 37.1 37.1 65.7 

SMA 9 25.7 25.7 91.4 

S1 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kepatuhan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 12 34.3 34.3 34.3 

Tidak patuh 23 65.7 65.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 25.7 25.7 25.7 

Kurang 26 74.3 74.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 



Persepsi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 7 20.0 20.0 20.0 

Negatif 28 80.0 80.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Motivasi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 37.1 37.1 37.1 

Kurang 22 62.9 62.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Hasil Bivariat 

Kepatuhan – Pengetahuan 

Kepatuhan * Pengetahuan Crosstabulation 
Count   

 

Pengetahuan 

Total Baik Kurang 

Kepatuhan Patuh 4 8 12 

Tidak patuh 5 18 23 

Total 9 26 35 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 35.000a 3 .000 

Likelihood Ratio 45.004 3 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

18.403 1 .000 

N of Valid Cases 35   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1.37. 

 

 

 



Kepatuhan – Persepsi 

Kepatuhan * Persepsi Crosstabulation 
Count   

 

Persepsi 

Total Positif Negatif 

Kepatuhan Patuh 2 10 12 

Tidak patuh 5 18 23 

Total 7 28 35 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 35.000a 3 .000 

Likelihood Ratio 45.004 3 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

13.877 1 .000 

N of Valid Cases 35   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .69. 

 

Kepatuhan – Motivasi 

Kepatuhan * Motivasi Crosstabulation 
Count   

 

Motivasi 

Total Baik Kurang 

Kepatuhan Patuh 5 7 12 

Tidak patuh 8 15 23 

Total 13 22 35 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 35.000a 3 .000 

Likelihood Ratio 45.004 3 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

14.904 1 .000 

N of Valid Cases 35   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1.71. 

 

 



DOKUMENTASI 

Penjelasan tentang cara mengisi kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

Penjelasan tentang tablet Fe dan anemia

  

 


