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ABSTRAK 

Fany Shindy Kufla, 2023. “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tiakur Kabupaten Maluku Barat Daya” (dibimbing oleh : Moomina Siauta 

dan Vanny  Leutualy). 

Hipertensi adalah penyakit tidak menular yang mengancam nyawa yang biasa 

disebut The Silent Kiler atau pembunuh senyap, hipertensi merupakan penyakit 

yang tidak dapat disembuhkan hanya dapat dikontrol dengan cara kepatuhan 

dalam mengkonsumsi obat. Kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi sangat 

penting karena dengan mengkonsumsi obat antihipertensi dapat mencegah 

komplikasi kardiovaskuler. Kepatuhan minum obat dipengaruhi oleh factor 

pengetahuan dimana berhubungan erat dengan sikap, dan dukungan keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan 

dukungan keluarga, dengan kepatuhan minum obat pasien hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Tiakur Kabupaten Maluku Barat Daya. Desain penelitian yang 

digunakan adalah metode analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah 85 responden. Hasil analisis data hubungan 

pengetahuan dengan kepatuhan minum obat diuji dengan menggunakan hasil uji 

statistic dengan syarat uji Chi Square tidak dipenuhi karena 2 sel (33,3%) 

memiliki nilai expected < (max 20%) sehingga dilakukan metode penggabungan 

sel pada variabel pengetahuan yang awalnya ada 3 kategori menjadi 2 kategori 

dan didapatkan hasil hubungan pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05), artinya terdapat hubungan antara 

pengetahuan dengan kepatuhan minum obat dengan nilai. Hasil analisis data 

dengan menggunakan uji Chi Square dengan tingkat kemaknaan α = 0,05 

didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan signifikan antara sikap dengan 

kepatuhan minum obat pasien hipertensi dengan nilai (p=0,000), dan ada 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi dengan nilai (p=0,000). Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga memiliki hubungan penting untuk 

bisa meningkatkan kepatuhan minum obat pasien hipertensi. Saran dari penelitian 

ini bagi respomden untuk terus menambah pengetahuan tentang penyakit 

hipertensi dan selalu mengikuti anjuran dari dokter untuk selalu patuh konsumsi 

obat antihipertensi. 

Kata kunci : Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat, Pengetahuan, Sikap, 

Dukungann Keluarga. 
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ABSTRACT 

Fany Shindy Kufla, 2023 “Factors Associated with Medication Compliance in 

Hypertension Patients in the Working Area of Tiakur Health Center, Southwest 

Maluku Regency” (supervised by : Moomina Siauta dan Vanny. Leutualy). 

Hypertension is a life-threatening non-communicable disease which is usually 

called The Silent Killer. Hypertension is an incurable disease that can only be 

controlled by compliance with taking medication. Compliance with taking 

medication in hypertensive patients is very important because taking 

antihypertensive drugs can prevent cardiovascular complications. Compliance 

with taking medication is influenced by knowledge factors which are closely 

related to attitudes and family support. This study aims to determine the 

relationship between knowledge, attitudes and family support with adherence to 

taking medication for hypertension patients in the Tiakur Community Health 

Center working area, Southwest Maluku Regency. The research design used is an 

analytical method with a cross sectional approach. The number of samples in this 

research was 85 respondents. The results of the data analysis of the relationship 

between knowledge and medication adherence were tested using statistical test 

results with the Chi Square test requirements not being met because 2 cells 

(33.3%) had an expected value < (max 20%) so the cell merging method was 

carried out on the initial knowledge variable. there are 3 categories into 2 

categories and the results obtained from the relationship between knowledge and 

adherence to taking medication for hypertensive patients obtained a value of 

p=0.000 (p<0.05), meaning that there is a relationship between knowledge and 

adherence to taking medication and value. The results of data analysis using the 

Chi Square test with a significance level of α = 0.05 showed that there was a 

significant relationship between attitude and adherence to taking medication for 

hypertensive patients with a value of (p = 0.000), and there was a relationship 

between family support and adherence to taking medication for hypertensive 

patients. with a value (p=0.000). The conclusion of this research is that 

knowledge, attitudes and family support have an important relationship in 

increasing medication adherence in hypertension patients. Suggestions from this 

research are for respondents to continue to increase their knowledge about 

hypertension and always follow the doctor's recommendations to always comply 

with the consumption of antihypertensive drugs. 

Keywords: Hypertension, Medication Compliance, Knowledge, Attitude, Family 

Support. 
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