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MOTTO 

 

Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku 

Mengenai kamu, demikianlah firman TUHAN, yaitu rancangan damai 

sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu 

hari depan yang penuh harapan. 

( Yeremia 29 : 11 ) 
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ABSTRAK 

Tomatala Sinthia Nensy, 2023 “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang 

SADARI Terhadap Pengetahuan Siswi Kelas XII Di SMA 4 Maluku Tengah” 

(Dibimbing oleh : S.L. Tubalawony dan W.Tahapary) 

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) adalah pemeriksaan yang dilakukan 

sendiri untuk dapat menemukan adanya benjolan abnormal pada payudara. 

SADARI dilakukan juga untuk mendeteksi dini kanker payudara pada stadium 

awal, sehingga pengobatan dini akan memperpanjang harapan hidup penderita 

kanker payudara (Aeni & Yuhandini, 2018). Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang SADARI terhadap 

pengetahuan siswi kelas XII di SMA 4 M aluku Tengah. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen semu atau quasi eksperimen. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 53 responden. Analisa data menggunakan analisa univariat 

dan bivariat. Hasilnya diuji dengan menggunakan uji statistic Wilcoxon Signed Test 

yang menyatakan adanya pengaruh pendidikan kesehatan tentang SADARI 

terhadap pengetahuan siswi kelas XII di SMA 4 Maluku Tengah (p-

value=0,000<0,05). 

Dari penelitian ini disarankan untuk dijadikan sumber informasi dan referensi yang 

nantinya digunakan untuk pengembangan pengetahuan. 

 

Kata Kunci : Pengaruh, SADARI, Pengetahuan, Pendidikan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Tomatala Sinthia Nensy, 2023 "The Influence of Health Education about BSE 

on the Knowledge of Class XII Female Students at SMA 4 Central Maluku" 

(Supervised by: S.L. Tubalawony and W.Tahapary) 

Breast self-examination (BSE) is a self-examination to find abnormal lumps in the 

breast. BSE is also carried out to detect breast cancer early at an early stage, so that 

early treatment will prolong the life expectancy of breast cancer sufferers (Aeni & 

Yuhandini, 2018). The aim of this research is to determine the effect of health 

education about BSE on the knowledge of class XII female students at SMA 4 M, 

Central Maluku. This research uses quasi-experimental or quasi-experimental 

methods. The sample in this study amounted to 53 respondents. Data analysis used 

univariate and bivariate analysis. The results were tested using the Wilcoxon Signed 

Test statistical test which stated that there was an influence of health education 

about BSE on the knowledge of class XII female students at SMA 4 Central Maluku 

(p-value=0.000<0.05). 

It is recommended that this research be used as a source of information and 

reference which will later be used to develop knowledge. 
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