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ABSTRAK 

Stefani Angel Labok, 2022. “Perilaku Penggunaan Suplemen dalam Meningkatkan 

Imunitas di masa Pandemic Covid-19 pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan UKIM 

Ambon” (dibimbing oleh: G. C. Siahaya, dan W. F. Mamuly) 

Pandemi Covid-19 merupakan masalah yang dihadapi seluruh dunia saat ini, Indonesia 

juga terkena dampak buruk Covid-19 Keberhasilan pencegahan dan pengendalian Covid-19 

merupakan kerjasama semua pihak baik pemerintah maupun masyarakat melalui upaya 

peningkatan kesehatan. Meningkatkan daya tahan tubuh individu, merupakan salah satu cara 

pencegahan di masa pandemi Covid-19. Daya tahan tubuh atau imunitas seseorang dapat 

ditingkatkan dengan menjaga kebersihan yang baik, menerima nutrisi yang baik, dan 

mengonsumsi suplemen kesehatan. Tujuan penelitian ini melihat perilaku penggunaan 

suplemen dalam meningkatkan imunitas di masa pandemi Covid-19 pada mahasiswa Fakultas 

Kesehatan UKIM. Jenis penelitian yang di gunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

rancangan penelitian deskriptif. Sampel penelitian ini berjumlah 293 orang. Teknik 

pengambilan Sampel yang digunakan adalah Stratified Random Sampling. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis Univariat dan Crosstab. Hasil pengukuran menunjukkan responden 

pengetahuan baik dengan perilaku penggunaan suplemen baik berjumlah 236 orang (80,5%), 

hasil pengukuran responden sikap positif dengan perilaku penggunaan suplemen baik 

berjumlah 144 orang (49,1%), hasil pengukuran responden menunjukkan tindakan dengan 

perilaku penggunaan suplemen baik berjumlah 240 orang (81,9%) Secara keseluruhan 

Mahasiswa Fakultas Kesehatan pada perilaku penggunaan suplemen dalam meningkatkan 

imunitas di masa pandemi Covid-19 berada di kategori baik. Mahasiswa diharapkan dapat 

menggunakan suplemen selama pandemic Covid-19 dengan baik dan benar, sehingga 

kesehatan tetap terawat dan terjaga. 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Suplemen, Tindakan 
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ABSTRAK 

Stefani Angel Labok, 2022. “Behavior of Using Supplements to Increase Immunity 

during the Covid-19 Pandemic in Health Faculty Students, UKIM Ambon” (supervised 

by: G. C. Siahaya, and W. F. Mamuly) 

The Covid-19 pandemic is a problem faced throughout the world today, Indonesia is also 

badly affected by Covid-19 Success in preventing and controlling Covid-19 is the collaboration 

of all parties, both government and society, through efforts to improve health. Increasing 

individual body resistance, is one of the ways of prevention during the Covid-19 pandemic. A 

person's immune system or immunity can be increased by maintaining good hygiene, receiving 

good nutrition, and taking health supplements The purpose of this study was to look at the 

behavior of using supplements in increasing immunity during the Covid-19 pandemic in UKIM 

Health Faculty students. The type of research used is quantitative research with a descriptive 

research design. The sample of this study amounted to 293 people. The sampling technique 

used is Stratified Random Sampling. Data analysis used is Univariate and Crosstab analysis. 

The measurement results show that respondents have good knowledge with good supplement 

use behavior amounting to 236 people (80.5%), the results of the measurement of positive 

attitude respondents with good supplement use behavior are 144 people (49.1%), the 

measurement results of respondents show actions with supplement use behavior good, totaling 

240 people (81.9%) Overall, students of the Faculty of Health on the behavior of using 

supplements in increasing immunity during the Covid-19 pandemic were in the good category. 

Students are expected to be able to use supplements during the Covid-19 pandemic properly 

and correctly, so that health is maintained. 

Keywords: Action, Attitude, Knowledge, Supplement 
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