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ABSTRAK 

 

Miljan Lehite (2022), Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Kairatu 

Barat (dibimbing oleh : Ns. Sinthia. R. Maelissa., S.Kep.,M.Kep  & Ns. 

Joan. H. Herwawan, M.Kep) 

 

Stunting (kerdil) adalah kondisi dimana balita memiliki panjang atau tinggi 

badan yang kurang jika dibandingkan dengan umur. Kondisi ini diukur dengan 

panjang atau tinggi badan yang lebih dari minus dua standar deviasi median 

standar pertumbuhan anak. Balita stunting termasuk masalah gizi kronik yang 

disebabkan oleh banyak faktor seperti kondisi sosial ekonomi, gizi ibu saat 

hamil, kesakitan pada bayi, dan kurangnya asupan gizi pada bayi. Balita 

stunting di masa yang akan datang akan mengalami kesulitan dalam mencapai 

perkembangan fisik dan kognitif yang optimal. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting  pada 

balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kairatu Barat. Desain penelitian ini 

menggunakan penelitian observasional dengan menggunakan rancangan Cross 

Sectional Study. Dengan jumlah sampel 60 responden. Analisis data yang 

dilakukan dengan uji statistic chi square dengan hasil terdapat hubungan antara 

pemberian ASI Ekslusif (p=0,001), pendapatan keluarga (0,002), Riwayat 

pernikahan dini (0,002), dan pola makan (0,002) dengan kejadian stunting pada 

balita. Dari penelitian dapat disarankan dapat dijadikan sebagai sumber 

informasi dan referensi yang nantinya digunakan sebagai masukan untuk 

selanjutnya dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan pelayanan kesehatan 

terutama bagi keluarga khususnya yang memiliki balita untuk memperhatikan 

faktor – faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting pada balita. 

 

Kata Kunci : Pemberian ASI Ekslusif, Pendapatan keluarga, Riwayat 

Pernikahan Dini, Pola Makan, Kejadian Stunting 

.  
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ABSTRACT 

 

Miljan Lehite (2022), Factors Related to the Incidence of Stunting in 

Toddlers in the Working Area of the West Kairatu Health Center (guided by: 

Ns. Sinthia. R. Maelissa., S.Kep., M.Kep & Ns. Joan. H. Herwawan, M.Kep) 

  

Stunting (stunting) is a condition where toddlers have less length or height 

when compared to age. This condition is measured by a length or height that is 

more than minus two standard deviations of the median standard of child 

growth. Stunting toddlers include chronic nutritional problems caused by many 

factors such as socioeconomic conditions, maternal nutrition during pregnancy, 

pain in babies, and lack of nutritional intake in babies. Stunted toddlers in the 

future will have difficulty in achieving optimal physical and cognitive 

development. The purpose of this study was to determine the factors related to 

the incidence of stunting in toddlers in the West Kairatu Health Center Work 

Area. The design of this study used observational research using the Cross 

Sectional Study design. With a total sample of 60 respondents. Data analysis 

was carried out with a chi square statistical test with the results that there was 

a relationship between exclusive breastfeeding (p = 0.001), family income 

(0.002), early marriage history (0.002), and diet (0.002) with the incidence of 

stunting in toddlers. From research, it can be suggested that it can be used as a 

source of information and references which will be used as input for further 

development of science and health services, especially for families, especially 

those who have toddlers, to pay attention to factors related to the incidence of 

stunting in toddlers. 

  

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Family income, Early Marriage History, 

Diet, Stunting Incidence 
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