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ABSTRAK

Alpionita Huwae, 20212, “Hubungan pengetahoan dan sikap terhadap peningkatan
asam urat pada lansia dengan gout arthirifis di Puskesmas Allang” (dibimbing oleh Ns.
%, L. Tubalawony, S.Kep., M. Kep & N&.V.Y. Tomasna, 5.Kep., M. Kep)

Gout Arthiritis merupakan penyakit metabolik yang disebabkan oleh meningkatnya kadar
asam wrat yang ditandai dengan adanva penumpukan asam wrat yang menimbulkan rasa nyeri
pada persendian, sering ditemukan pada sendi kaki bagian atas, pergelangan, dan kaki bagian
bahwa yang biasa menyerang lansia. Desain penelittan yang digunaka adalah cross sectional.
Studi cross-sectional mengamati variabel dependen dan vanabel independen dalam waktu
yang bersamaan yaitu mengamati hubungan pengetahuan dan sikap terhadap peningkatan
asam urat pada lansia dengan gowt arthtritis di Puskesmas Allang Kecamatan Leihitu Barat
Kabupaten Maluku Tengah., Instrument vang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuesioner, Jumlah sampel pada penelitian ini sehanyak 46 responden. Hasilnya diuji dengan
menggunakan uji statistic chi_sguare dengan tingkat kemaknaan a= (0,005, hal ini berarti
bahwa jika mla p = 0,005 dapat dikatakan mempunya hubungan, didapatkan bahwa terdapat
hubungan antara pengetahuan terhadap pemingkatan asam urat pada lansia dengan gout
arthiriis (p=0,004) dan ada hubungan antara sikap terhadap peningkatan asam ural pada
lansia dengan gout arthirits (p=0,004). Saran penelitian ini bagi lansia dibarapkan menjaga
pola makan dengan mengurangi makanan yang mengandung punin dan rutin melakukan
pemeriksaan asam urat, hagi keluarga disarankan meningkatkan dukungan vang haik kepada
lansia dengan cara membenkan perhatan dan perawatan, bagi perawat diharapkan untuk
memberikan penyuluban kesehatan tentang peningkatan asam urat pada lansia dengan gour
arthrritis untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap lansia, dan bagi peneliti selanjutnya
diharapkan guna untuk lebih menyempurnakan penelitian ini sehingga hasil yang diperoleh
lehih mendalam dan maksimal.

Kata kunci ; pengetahuwan, sikap, peninghkatan asam uwrat, gouf arthifrifs
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ABSTRACT

Alpionita Huwae, 2022. "The relationship of knowledge and attitudes towards increasing
wric acid in the elderly with gout arthritis af the Allang Health Center” (supervised by Ns.
wony, S.Kep.. M.k Yoy Tom NS M.K

Cront Arthrinis v a metabolic disease cansed by increased levels of wuric actd which is
characterized by a buildup of uric acid thar causes pain in the joinis, often found in the joints
af the upper legs, ankles, and legs thar usually attack the elderly. The research design used
wars croxy sectional. The cross-sectional study olserved the dependent varioble ard the
independent variable al the same fime, namely observing the relationship between knowledge
and attitudes towards mcrearing uric acid in the elderly with gout arthritis ai the Allang
Health Center, Leihitu Barar District, Central Malwku Regency, The instrument wsed in this
study was a questionnaive. The number of samples in this study were 46 respondents. The
results were tested using the chi_sguare with a significance level — 0,003, this means thar if
the pr value of 0LNS can be said (o have a relationship, it is found that there i a relationship
Berween knowledge of increasing wric actd in the elderly with gowr arthrns ip - 0.004) and
there 15 a relationship between artitude towards increased wric acid in the elderly with gour
arthritis (p=0.004). Suggestions for this research for the elderly are expected 1o maintain a
diet by reducing foods containing purines and rouwtinely checking wric acid, for families it is
recemmended fo increase good support for the elderly by giving attention andd care, for
nurses are expected lo provide health education abouwt increasing wric acid in children.
elderly with gouty arthrivis to improve knowledge and amtitudes of the elderly, and for further

researchers it is expected to further refine this research so thar the resulis obtained are more
prafound and maximal.

Keywords: knowledee, attitude, increased wric acid, gout arthritis
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