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SERAHKANLAH HIDUPMU KEPADA TUHAN DAN  

PERCAYALAH KEPADANYA, DAN IA AKAN BERTINDAK 

(MAZMUR 37 : 55) 

 

 

AKU DITOLAK DENGAN HEBAT SAMPAI JATUH, TETAPI TUHAN 

MENOLONG AKU 

(MAZMUR 18 : 13) 

 

 

BUKAN SEMESTA YANG JAHAT, NAMUN KAMU YANG 

DITAKDIRKAN UNTUK MENJADI MANUSIA KUAT. 

ONE DAY, YOU WILL BE THE BEST VERSION OF YOU. 

 

( ITSLFNI ) 
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ABSTRAK

  

Pattisinay, W, Frily, 2022, “ Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Gizi 

Buruk Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Wahai Kecamatan Seram Utara”, 

(Pembimbing: Mevi Lilipory dan Vernando Y. Lameky). 

 

Gizi buruk merupakan kelainan gizi yang dapat berakibat fatal pada kesehatan balita. 

Kejadian gizi buruk ini apabila tidak diatasi akan menyebabkan dampak yang buruk bagi 

balita yaitu dapat menimbulkan dampak hambatan bagi pertumbuhan anak. Tujuan penelitian 

iniuntuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian gizi buruk pada balita di 

wilayah kerja Puskesmas Wahai Kecamatan Seram Utara. Desain penelitian yang digunakan 

adalahcross sectional. Studi cross-sectional mengamati variable dependen dan variable 

indenpenden dalam waktu yang bersamaan.Sampel dalam penelitian ini berjumlah 43 

responden. Hasilnya diuji dengan menggunakan uji chi-square yang menyatakan ada 

hubungan antara  pengetahuan ibu dengan kejadian gizi buruk di Wilayah Kerja Puskesmas 

Wahai (p-value = 0.004 <0.05), pemberian ASI ekslusif dengan kejadian gizi buruk di 

Wilayah Kerja Puskesmas Wahai (p-value = 0.003 < 0.05), ada hubungan antara  pola makan 

dengan kejadian gizi buruk di Wilayah Kerja Puskesmas Wahai (p-value = 0.001< 0.05).Dari 

penelitian ini dapat disarankan kepada calon ibu atau ibu balita gizi buruk agar dapat 

menambah pengetahuan terkait gizi buruk dan memberikan ASI ekslusif kepada bayinya 

sampai usia 6 bulan serta pola makan yang tepat bagi balita. 

 

Kata Kunci: Gizi Buruk, Pengetahuan Ibu, Pemberian ASI Eksklusif,  Pola Makan, 

Balita. 
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ABSTRACT 

 

Pattisinay, W, Frily, 2022, "Factors Related to the Incidence of Malnutrition in Toddlers 

in the Working Area of puskesmas Wahai North Seram District", (Supervisors: Mevi 

Lilipory and Vernando Y. Lameky). 

 

Malnutrition is a nutritional disorder that can be fatal to the health of toddlers. This 

incidence of malnutrition if not overcome will cause a bad impact on toddlers, which can 

cause obstacles to children's growth.The purpose of this study was to determine the factors 

that influence the incidence of malnutrition in toddlers in the work area of the Wahai Health 

Center, North Seram District. The research design used is cross sectional. Cross-sectional 

studies observe dependent variables and indented variables at the same time. The sample in 

this study was 43 respondents. The results were tested using the chi-square test with a 

meaningfulness level of α = 0.05, this means that if the p value ≤ 0.05 can be said to have a 

relationship between maternal knowledge and the incidence of malnutrition in the work area 

of the Wahai Health Center (p-value = 0.004 <0.05), exclusive breastfeeding with the 

incidence of malnutrition in the work area of the Wahai Health Center (p-value = 0.003 < 

0.05), and a diet with the incidence of malnutrition in the work area of the Wahai Health 

Center (p-value = 0.001 < 0.05).From this study, it can be suggested to prospective mothers 

or mothers of malnourished toddlers in order to increase knowledge related to malnutrition 

and provide exclusive breastfeeding to their babies up to 6 months of age 

and the right diet for toddlers. 

 

Keywords: Malnutrition, Maternal Knowledge, Exclusive Breastfeeding, Diet, Toddlers.
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