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MOTO

“ Apapun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap

hatimu seperti untuk Tuhan dan bukan untuk manusia”

(Kolose 3 : 23)

* Nothing Great Is Ever Achieved Without Enduring Much”
Tidak ada hal besar yang bisa dicapai tanpa banyak bertahan

(St. Catherine Of Siena)
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ABSTRAK

Bella Adinda Agustina Subagiyo, 2022. “Faktor Risiko Kejadian Hipertensi
Pada Pasien Usia 18 — 44 Tahun Di Puskesmas Karang Panjang Kota Ambon
Tahun 20227, ( Dibimbing oleh : 1. V. Lawalata dan E. Matulessy )

Hipertensi merupakan penyakit yang berhubungan dengan tekanan darah manusia.
Nilai normal tekanan darah seseorang pada umumnya adalah 120/80 mmHg. Data
Puskesmas Karang Panjang Kota Ambon kasus hipertensi pasien usia 18 — 44
tahun untuk tiga tahun sebagai berikut, pada tahun 2019 sebanyak 135 kasus, pada
tahun 2020 sebanyak 34 kasus, dan pada tahun 2021 sebanyak 73 kasus.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besar risiko antara faktor genetik,
obesitas, aktifitas fisik, dan stress dengan kejadian hipertensi pada pasien usia 18
— 44 Tahun di Puskesmas Karang Panjang Kota Ambon Tahun 2022. Rancangan
penelitian yang digunakan adalah Case Control. Jumlah sampel dalam penelitian
ini sebanyak 146 responden dengan rincian 73 kasus hipertensi dan 73 kontrol.
Analisis data yang dilakukan menggunakan analisis univariat dan bivariate dengan
uji chi- square. Hasil uji statistik menunjukan faktor risiko genetik mempunyai
hubungan bermakna dengan kejadian hipertensi (p = 0,000 : OR = 72.696 : Cl =
22.692 — 232. 890), faktor risiko aktifitas fisik tidak mempunyai hubungan
bermakna dengan kejadian hipetensi (p = 0,865 : OR= 1.059 : CI 0.545 — 2.060),
faktor risiko obesitas mempunyai hubungan bermakna dengan kejadian hiprtensi
(p = 0,000 : OR =5.056 : Cl = 2.112 — 12.101) faktor risiko stress mempunyai
hubungan bermakna dengan kejadian hipertensi ( p = 0,000 : OR = 10.815: Cl =
4.377 — 26.726). Kesimpulan adalah terdapat hunbungan signifikan antara faktor
genetik, obesitas dan stress dengan kejadian hipertensi. Disarankan kepada pasien
usia 18 — 44 tahun melakukan pengontrolan poa makan, lakukan aktifitas fisik dan
lakukan pengontrolan tekanan darah rutin setiap bulan dipelayanan keehatan
terdekat.

Kata kunci : genetik, obesitas, aktifitas fisik, stress , hipertensi.
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ABSTRACT

Bella Adinda Agustina Subagiyo, 2022. ""Risk Factors for Hypertension In
Patients Aged 18-44 Years At The Karang Panjang Health Center In Ambon
City In 2022". ( Guided by : I. V. Lawalata and E. Matulessy )

Hypertension is a disease related to human blood pressure is 120/80 mmHg. Data
from the Karang Panjang Health Center in Ambon City, cases of hypertensi for
patients aged 18-44 years for three years as follows, in 2019 as many as 135 cases,
in 2020 as many as 34 cases, and in 2021 as many as 73 cases. This study aims to
determine the magnitude of the risk between genetic factors,obesity, physical
activity, and stress with the incidence of hypertension in patients aged 18-44 years
at the Karang Panjang Health Center, Ambon City in 2022. The research design
used is Case Control. The number of samples in this study was 146 respondents
with details of 73 cases of hypertension and 73 controls. Data analysis was
performed using univariate and bivariate analysis with chi- square test. The
results of statistical tests showed that genetic risk factors had a significant
relationship with the incidence of hypertension (p = 0.000: OR = 72.696: Cl =
22.692 - 232. 890), the risk factor of physical activity did not have a significant
relationship with the incidence of hypertension (p = 0.865: OR = 1.059). : CI
0.545 — 2.060), obesity risk factors have a significant relationship with the
incidence of hypertension (p = 0.000 : OR = 5.056 : Cl = 2.112 — 12.101) stress
risk factors have a significant relationship with the incidence of hypertension (p =
0.000 : OR = 10.815 : ClI = 4,377 — 26,726). The conclusion is that there is a
significant relationship between genetic factors, obesity and stress with the
incidence of hypertension. It is recommended for patients aged 18-44 years to
control their diet, do physical activity and do routine blood pressure control every
month at the nearest health service.

Keywords: genetics, obesity, physical activity, stress, hypertension.
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